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Ñëèøêîì

óïðîùåííàÿ

ðå÷ü 

Â

ñå ìû êîãäà-òî «ñþñþêàëèñü» ñ íàøèì ìàëû-

øîì. Ýòî ïðîñòîé ñïîñîá îáùåíèÿ ñ ðåáåíêîì,

èñïîëüçóÿ ïðîñòûå, êîðîòêèå è ïðàâèëüíûå

ïðåäëîæåíèÿ ïðè ýòîì ïîâûøàÿ èëè èçìåíÿÿ ãîëîñ, èí-

òîíàöèþ. Îáùàÿñü ñ ðåáåíêîì, âû íå îñîçíàíî íà÷èíàå-

òå ìåíÿòü ñâîþ ðå÷ü. Òàêîé ñïîñîá îáùåíèÿ, íåñìîòðÿ

íà ñëèøêîì óïðîùåííóþ ðå÷ü, ïîìîãàåò åìó íàó÷èòüñÿ

ãîâîðèòü.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ìëàäåíöû íå îòâå÷àþò, íå ïîä-

äåðæèâàþò ðàçãîâîð, ìû âñå æå ïðîäîëæàåì ñ íèìè

ðàçãîâàðèâàòü. Çàòåì ìû îáíàðóæèâàåì, ÷òî äåòè îòâå-

÷àþò íà íàøå «ñþñþêàíüå», íå ïðîèçíåñÿ íè ñëîâà, íî

îíè âñå æå «îòâå÷àþò» íàì. Êàê ýòî ïðîèñõîäèò? Âçãëÿ-

äîì îíè ïðèâåòñòâóþò íàñ, ñîîáùàþò íàì, ÷òî ãîòîâû ê

îáùåíèþ; çàòåì ïîñìîòðåâ íà ëþáèìóþ èãðóøêó, îíè

«íàìåêàþò» íàì î ÷åì ñòîèò ïîãîâîðèòü. Ìàëûøè ãîâî-

ðÿò íàì î ñâîèõ æåëàíèÿõ óêàçûâàÿ èëè õâàòàÿñü çà êà-

êèå-òî âåùè èëè æå íàîáîðîò, äåìîíñòðèðóþò ñâîå íå-

æåëàíèå, íåäîâîëüñòâî, âûáðàñûâàÿ ýòè âåùè. À êîãäà

ìû ñ íèìè ðàçãîâàðèâàåì, îíè ïîêàçûâàþò ñâîé èíòå-

ðåñ, íåäîâîëüñòâî è ïîíèìàíèå âûðàæåíèåì ëèöà. Ýòî

êàæåòñÿ òàê ïðîñòî. Íî åñëè ðåáåíîê ñëåïîé?

Ñìîòðèòå 

è ñëóøàéòå

Ñ

ëåïîé ìàëûø, êàê è ëþáîé äðóãîé, ïîëó÷àåò

óäîâîëüñòâèå îò îáùåíèÿ, íî âûðàæàåò ñâîé

èíòåðåñ ñîâñåì ïî-äðóãîìó. Ïîìíèòå îá ýòîì è

ïîíàáëþäàéòå çà íèì. Ïðîñëåäèòå çà åãî ðåàêöèåé íà

ïîÿâëåíèå â êîìíàòå íåçíàêîìöà è íà çâóê åãî ãîëîñà ;

êîãäà îí ñëûøèò çâóê èçäàâàåìûé åãî ëþáèìîé èãðóø-

êîé. Êàê îí ðåàãèðóåò? Íåêîòîðûå äåòè îòâëåêàþòñÿ îò

ñâîèõ çàíÿòèé è íà÷èíàþò ïðèñëóøèâàòüñÿ. Ñ îïûòîì

âû íà÷íåòå ïîíèìàòü êàê âàø ðåáåíîê âûðàæàåò ñâîé

èíòåðåñ. Îáùàÿñü ñ íèì íà òåìû, êîòîðûå åãî áåñïîêî-

ÿò, âû ïðîäåìîíñòðèðóåòå ñâîþ çàáîòó è, áîëåå òîãî, îí

ïîéìåò, ÷òî âñå, ÷òî ïðîèñõîäèò â åãî æèçíè íàõîäèòñÿ

ïîä ÷üèì-òî âíèìàíèåì, îïåêîé.

Ìàëåíüêèå äåòè íà÷èíàþò «îáùàòüñÿ» íàìíîãî ðàíü-

øå, ÷åì ïðîèçíîñÿò ñâîå ïåðâîå ñëîâî. Îäíàêî, ìû íóæ-

íû èì äëÿ òîãî, ÷òîáû èñòîëêîâàòü èõ «ðå÷ü». Îäèí çðÿ-

÷èé ðåáåíîê óñïåøíî îáùàëñÿ ïîñðåäñòâîì ìû÷àíèÿ.

Åãî âçãëÿä è æåñòû, êîòîðûìè ñîïðîâîæäàëîñü åãî ìû-

÷àíèå, ïîìîãàëè ìàòåðè ïîíÿòü òî, ÷òî îí ïûòàëñÿ ñêà-

çàòü.

Âû òàêæå íàó÷èòåñü ïîíèìàòü ñâîåãî ìàëûøà, óäå-

ëÿÿ åìó äîñòàòî÷íî âíèìàíèÿ è áåðÿ â ðàñ÷åò âñå, ÷òî

ïðîèñõîäèò âîêðóã. Ìëàäåíöû èíîãäà îáùàþòñÿ ñ íàìè,

èìèòèðóÿ çâóêè, êîòîðûå îíè ñëûøàò, íàïðèìåð, ñìåõ,

êàøåëü, è î÷åíü âàæíî íà ýòî ñðåàãèðîâàòü, îòìåòèòü

ýòè ðàííèå ïîïûòêè ñ èõ ñòîðîíû. Òàêàÿ ðåàêöèÿ ñòèìó-

ëèðóåò ðåáåíêà ê òîìó, ÷òîáû íà÷àòü ãîâîðèòü ñâîè ïåð-

âûå ñëîâà. Äåòè ìîãóò îáùàòüñÿ íå ïðîèçíîñÿ íè ñëîâà!

Îäíà ñëåïàÿ äåâî÷êà ïðåäëîæèëà ìàìå ïîèãðàòü â èãðó,

êîòîðàÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî äåâî÷êà áóäåò ðèñîâàòü

íà ìàìèíîé ðóêå òî, î ÷åì îíà äóìàåò.
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Óïîòðåáëåíèå

ñëîâà «ìàìà» 

â ðàçëè÷íûõ

çíà÷åíèÿõ

Ä

àæå ïîñëå òîãî, êàê ðåáåíîê íà÷èíàåò ïîòèõî-

íüêó ó÷èòüñÿ ãîâîðèòü, åãî ñëîâàðíûé çàïàñ

íå ïîçâîëÿåò âûðàçèòü âñå, ÷òî îí õî÷åò. Íàï-

ðèìåð, ñëîâîì «ìàìà» îí ìîæåò ïðèâåòñòâîâàòü âàñ

èëè æå òðåáîâàòü, ÷òîáû âû äîñòàëè êàêóþ-òî èãðóøêó

è ò.ä. Áëàãîäàðÿ âàøèì êîììåíòàðèÿì ê åãî ñëîâó, îáî-

ãàùàåòñÿ ïîíèìàíèå ðåáåíêà. Òàêèì îáðàçîì, åñëè âàø

ðåáåíîê íàñòîÿòåëüíûì òîíîì ïðîèçíîñèò ñëîâî «ìîëî-

êî», âû ìîæåòå îòâåòèòü åìó ñëåäóþùèì îáðàçîì: «Âîò

ìîëîêî, êîòîðîå òû ïðîñèë. Îíî õîëîäíîå, äà?» Èëè åñ-

ëè îí ãîâîðèò «ñîáà÷êà», ïîãëàæèâàÿ âàøåãî äîìàøíå-

ãî ëþáèìöà, âû ìîæåòå îòâåòèòü òàê: «Äà, ýòî íàøà ñî-

áà÷êà. Îíà ñíîâà îáëèçûâàåò òâîé íîñ? Ïîñëå êóïàíèÿ

øåðñòêà ó íåå òàêàÿ øåëêîâèñòàÿ. Î, êàê îíà ëþáèò,

êîãäà òû ñ íåé èãðàåøü».

Òàêîãî ðîäà êîììåíòàðèè äàþò ïîíÿòü ðåáåíêó, ÷òî

âû èíòåðåñóåòåñü òåì, ÷åì îí çàíèìàåòñÿ è òåì, ÷òî îí

ãîâîðèò. Äà ê òîìó æå, îí áîëüøå óçíàåò îá îêðóæàþ-

ùåì ìèðå — â äàííîì ñëó÷àå, ðåáåíîê áóäåò çíàòü, ÷òî

ñîáàêè íåæíûå æèâîòíûå, îíè ëþáÿò îáëèçûâàòü ëþ-

äåé, ïîñëå êóïàíèÿ øåðñòü ìÿãêàÿ è øåëêîâèñòàÿ è ò. ä.

Íî íå âñåãäà ëåãêî àäåêâàòíî ðåàãèðîâàòü íà ïîâåäå-

íèå ñëåïûõ äåòåé. Èíîãäà ìû íåäîîöåíèâàåì òî, ÷òî

îíè ïûòàþòñÿ íàì ñêàçàòü. Ìû ÷àñòî äóìàåì, ÷òî äåòè

ïîïóñòó áîëòàþò êàêèå-òî ñëîâà. Íàïðèìåð, åñëè ñëåïîé

ðåáåíîê, äåðæà â ðóêàõ ÿáëîêî, ãîâîðèò «ÿáëîêî», ìû

îáû÷íî îòâå÷àåì: «Äà, ýòî ÿáëîêî». À åñëè ó íåãî íåò

ÿáëîêà, ìû åãî ñïðàøèâàåì: «Õî÷åøü ÿáëî÷êî?» Íåò

íè÷åãî ïëîõîãî â òàêèõ îòâåòàõ. Íî, ê ñîæàëåíèþ, â äàí-

íûõ ñëó÷àÿõ ñëåïûå äåòè óïóñêàþò âîçìîæíîñòü ïîîá-

ùàòüñÿ è ïîëó÷èòü êàêóþ-òî íîâóþ èíôîðìàöèþ. Ïðåä-

ñòàâüòå, êàê âû ñåáÿ áóäåòå ÷óâñòâîâàòü, åñëè êàæäûé

ðàç ïðè îáùåíèè ñ ÷åëîâåêîì â îòâåò âû áóäåòå ïîëó-

÷àòü îäíîñëîæíûå ôðàçû òàêèå êàê: «Äà» èëè «Õî÷åøü

Õ?» Îäíîñëîæíûå ôðàçû ìîæíî çàìåíèòü ñëåäóþùèìè

âûñêàçûâàíèÿìè: «Òû ñêàçàë «ÿáëî÷êî». Ïîìíèøü áà-

áóøêèíû ÿáëîêè. Îíà âñåãäà èõ î÷èùàåò îò êîæóðû,

ðàçðåçàåò íà êóñî÷êè, à ñâåðõó ïîñûïàåò êîðèöåé». Ïðè

îáùåíèè ñ âàøèì ðåáåíêîì ïðèìåíèòå íåìíîãî ñâîåé

ôàíòàçèè.
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Âîñïðèÿòèå

çâóêîâ

Ó

âàøåãî ñëåïîãî ìàëûøà èìåþòñÿ ñâîè ïîòðåá-

íîñòè. Íî îí ìîæåò îáó÷àòñÿ òîëüêî ïîñðåä-

ñòâîì ñâîèõ ÷óâñòâ, îùóùåíèé. Âû äîëæíû äàòü

åìó âîçìîæíîñòü äåëàòü ñâîè ñîáñòâåííûå îòêðûòèÿ. 

×òî âû ìîæåòå ñäåëàòü? Îêðóæèòü åãî èãðóøêàìè, ñòè-

ìóëèðóþùèìè è ðàçâèâàþùèìè åãî àêòèâíîñòü, âîçìîæ-

íî, êàêèìè-òî áûòîâûìè ïðåäìåòàìè è ïðåäîñòàâèòü ñâî-

áîäó èãðàòü ñ íèìè êàê õî÷åò. Êîãäà îí èãðàåòñÿ, îí äåëà-

åò äëÿ ñåáÿ êàêèå-òî îòêðûòèÿ. Îäíàêî, âû äîëæíû ïîìî÷ü

åìó çàïîëíèòü íåêîòîðûå ïðîáåëû â åãî ïîíèìàíèè, âîñ-

ïðèÿòèè îêðóæàþùåãî. Ïîêà îí èãðàåòñÿ ïîíàáëþäàéòå çà

íèì. Ïîçâîëüòå åìó ñàìîìó ïîçíàâàòü îêðóæàþùèé ìèð.

Îäíàæäû îäíà ìàìà ðåøèëà ïðîâåñòè ýêñïåðèìåíò:

îíà äàëà ñûíó èãðóøå÷íûé ìàãíèòîôîí ïðåäâàðèòåëü-

íî íå îáúÿñíèâ êàê ñ íèì îáðàùàòüñÿ. Ïîíàáëþäàâ çà

íèì, îíà óâèäåëà êàêèå ÷àñòè ìàãíèòîôîíà îí èññëåäî-

âàë, à î êàêèõ çàáûë. Âàø ðåáåíîê òàêæå ïîçíàåò ìèð

÷åðåç «íàáëþäåíèÿ». Îí ïðèñëóøèâàåòñÿ ê ðàçãîâîðàì,

çâóêàì âîêðóã ñåáÿ. Äëÿ íåãî î÷åíü âàæíî, ÷òîáû îí

çíàë, ÷òî ïðîèñõîäèò âîêðóã íåãî. Ïðîâîäèòå ñ íèì âðå-

ìÿ â êðóãó ñâîåé ñåìüè. Âðåìÿ ïðèíÿòèÿ ïèùè — î÷åíü

õîðîøåå äëÿ îáñóæäåíèÿ îáùèõ ñåìåéíûõ òåì. Óáåäè-

òåñü â òîì, ÷òî âàø íåçðÿ÷èé ìàëûø ïðèíèìàåò ó÷àñòèå

â îáñóæäåíèè. Âû äîëæíû ïîìíèòü, ÷òî ðåáåíêó íåîáõî-

äèìî âðåìÿ íà òî, ÷òîáû ñîðèåíòèðîâàòüñÿ è ïî çâóêó

îïðåäåëèòü, ÷òî ïðîèñõîäèò âîêðóã íåãî. Íàïðèìåð, ïî

çâóêàì øàãîâ îí ìîæåò îïðåäåëèòü êòî ê íåìó ïîäîøåë;

óñëûøàâ ñèãíàë øêîëüíîãî àâòîáóñà, îí ïîíèìàåò, ÷òî

åãî áðàò óåçæàåò â øêîëó è, òàêèì îáðàçîì, ðåáåíîê íà-

÷èíàåò îðèåíòèðîâàòüñÿ â ñèòóàöèè è îïðåäåëÿåò õîä

ñîáûòèé. Ìàëûøó òÿæåëåå âîñïðèíèìàòü ïîñòîðîííèå

çâóêè, åñëè îí íàõîäèòñÿ â êîìíàòå, ãäå ïîñòîÿííî ðàáî-

òàåò òåëåâèçîð èëè ðàäèî. Â ýòîì ñëó÷àå åìó òðóäíåå

óëîâèòü çâóêè â äîìå. Áîëåå òîãî, ïîñòîÿííûé «øóì» îò

òåëåâèçîðà èëè ðàäèî ìîæåò ïðèâåñòè ê òîìó, ÷òî îí áó-

äåò èãíîðèðîâàòü âñå çâóêè. Äà ê òîìó æå îí ìîæåò

èìèòèðîâàòü áåññìûñëåííûå ôðàçû èç ðåêëàìû. 
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Èíîãäà...

È

íîãäà âîçíèêàþò òàêèå ñèòóàöèè, êîãäà âû íå

ïîíèìàåòå ÷òî ãîâîðèò ðåáåíîê è ïîýòîìó

çàòðóäíÿåòåñü åìó îòâåòèòü. Èíîãäà ëó÷øå

ïîïðîñèòü åãî ïîâòîðèòü èëè óòî÷íèòü òî, ÷òî îí ñêàçàë.

Åñëè æå ýòî íå ñðàáîòàåò, òîãäà õîòÿ áû ïîäòâåðäèòå

ñêàçàííîå èì. Âû ìîæåòå ñêàçàòü, ÷òî âû ïîíèìàåòå,

÷òî îí ïûòàåòñÿ ÷òî-òî ñêàçàòü, è ïûòàåòåñü åãî ïîíÿòü.

Îñîáåííî âàæíî, åñëè âû ïîêàæåòå ìàëûøó, ÷òî âû

çíàåòå, ÷òî îí ðàññòðîåí, íî íå ìîæåòå ïîíÿòü ïðè÷èíó.

Ðåáåíîê ïîéìåò, ÷òî âû ê íåìó íå ðàâíîäóøíû, åñëè âû

îòâåòèòå ñëåäóþùèì îáðàçîì: «Òû ÷åì-òî ðàññòðîåí.

Æàëü, ÷òî ó òåáÿ òàêîå íàñòðîåíèå. Äàâàé ïîïðîáóåì

ïîäíÿòü òâîå íàñòðîåíèå».

Ãîâîðèòå,

ãîâîðèòå,

ãîâîðèòå...

Â

û íå äîëæíû æäàòü êàêîãî-òî ïîäõîäÿùåãî

âðåìåíè èëè ìåñòà äëÿ òîãî, ÷òîáû îïèñàòü

ìàëûøó îêðóæàþùèé åãî ìèð. Îïèñûâàéòå

âñå, ÷åì âû çàíèìàåòåñü, âñþ ñâîþ åæåäíåâíóþ ðàáî-

òó, âêëþ÷àÿ ïðèãîòîâëåíèå ïèùè è óáîðêó. Êîãäà âû

îïèñûâàåòå ìàëûøó ñâîè äåéñòâèÿ äàéòå åìó âîçìîæ-

íîñòü îùóòèòü ýòî ñàìîìó (ïîçâîëüòå åìó ïîòðîãàòü, ïî-

íþõàòü, ïîïðîáîâàòü íà âêóñ). Åñëè âû íå áóäåòå åìó

îáî âñåì ðàññêàçûâàòü, êàê æå îí óçíàåò, ÷òî, íàïðè-

ìåð, îìëåò, êîòîðûé âû ïîäàåòå åìó íà çàâòðàê, ãîòîâè-

òüñÿ èç ÿèö, ÷òî ÿéöà, óïàêîâàííûå â ëîòêè, ïðîäàþòñÿ

â ñóïåðìàðêåòå. Áóäåò ëè îí çíàòü, ÷òî ýòè æå ÿéöà õðà-

íÿòñÿ â õîëîäèëüíèêå è ò.ä. 

Ìû ïîíèìàåì, ÷òî ðàçãîâàðèâàÿ òàê ìíîãî, âû áóäåòå

÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íåìíîãî íåëîâêî, íî íàäååìñÿ, ÷òî ñî

âðåìåíåì ýòî áóäåò äëÿ âàñ âïîëíå íîðìàëüíûì. Òàêæå

êàê âû âîâëåêàåòå ìàëûøà â ñâîþ äåÿòåëüíîñòü, ïîïû-

òàéòåñü âîéòè â åãî ìèð. Âû, âìåñòå ñ äðóãèìè ÷ëåíàìè

ñåìüè, ìîæåòå ïîñòàðàòüñÿ îïèñàòü ñâîè îùóùåíèÿ.

Íàïðèìåð, îäíà ñåìüÿ, ó êîòîðîé äâîå äåòåé, îäèí èç

íèõ ñëåïîé, âå÷åðàìè âî äâîðå îáñóæäàåò è îïèñûâàåò

êàêèå-òî çâóêè, çàïàõè è ò.ä. 

Òàê êàê âàø ìàëûø íå ìîæåò óâèäåòü îòêóäà ïîÿâëÿåò-

ñÿ çâóê èëè îò ÷åãî èñõîäèò òîò èëè èíîé çàïàõ, âû äîë-

æíû åìó ýòî îáúÿñíèòü è îïèñàòü. Áëàãîäàðÿ ýòèì êîì-

ìåíòàðèÿì, ðåáåíîê íå áóäåò áîÿòñÿ ãðîìêîãî çâóêà èëè

íåçíàêîìûõ îùóùåíèé. Ïîÿñíÿÿ ïðîèñõîäÿùåå, âû ìî-

æåòå ïðåäîñòåðå÷ü ñâîèõ äåòåé îò ñòðàõà ïåðåä ãðîìêè-

ìè çâóêàìè èëè íåçíàêîìûìè îùóùåíèÿìè. Òàêîé ñëó-

÷àé ïðîèçîøåë ñ îäíîé äåâî÷êîé. Ìàìà è äåâî÷êà áåñå-

äóÿ â áàññåéíå, âäðóã óñëûøàëè ãðîìêèé óäàð äîñêè, à

çàòåì ïîñëåäîâàë âñïëåñê âîäû. Ìàìà ñðàçó æå ñîðèåí-

òèðîâàëàñü è ïîÿñíèëà, ÷òî ýòî äÿäÿ ïðûãíóë â áàññåéí.

Îíà îáúÿñíèëà òå çâóêè è îùóùåíèÿ, êîòîðûå ìîãëè áû

íàïóãàòü ñëåïîãî ðåáåíêà. Äà ê òîìó æå îíà ïðèâëåêëà

âíèìàíèå äåâî÷êè ê äðóãîìó ÷åëîâåêó. Ïðè ïîñòîÿííîì

îñâåäîìëåíèè ðåáåíêà î äåéñòâèÿõ îêðóæàþùèõ, îí

ëåã÷å âëèâàåòñÿ â äåÿòåëüíîñòü ãðóïïû. Ïðåäñòàâüòå

ñåáå, êàê ñëîæíî áûòü ÷àñòüþ ãðóïïû, êîãäà òû íå âè-

äèøü, ÷òî ïðîèñõîäèò. Ýòî îñîáåííî âàæíî, êîãäà ðåáå-

íîê ïîïàäàåò â êðóã íåçíàêîìûõ åìó ëþäåé. Â ýòîì ñëó-

÷àå åìó íåîáõîäèìî îïèñàòü ñèòóàöèþ. Íàïðèìåð, åñëè

âû ïðèâåëè ðåáåíêà â ñàäèê èëè îñòàâèëè ñ ñèäåëêîé,

ðàññêàæèòå åìó, ãäå íàõîäÿòñÿ îñòàëüíûå äåòè, ÷åì

îíè çàíèìàþòñÿ, ÷åì îí ìîæåò èãðàòüñÿ.
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Ñîâìåñòíûå

èãðû 

Â

û ìîæåòå ïîìî÷ü ìàëûøó äîñòè÷ü âçàèìîïî-

íèìàíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè ÷åðåç ñîâìåñòíóþ

èãðó. Êîãäà âû îáó÷àåòå åãî ðàçëè÷íûì èãðàì

ïîñîäåéñòâóéòå â òîì, ÷òîáû îí àêòèâíî ó÷àñòâîâàë â

íèõ. Íàïðèìåð, êîãäà âû èãðàåòå â «Ñîðîêó — Âîðîíó»

ïîïðîñèòå åãî íàéòè âàøè ïàëü÷èêè íà ðóêàõ è íîãàõ. Ïî

ìåðå òîãî, êàê ðåáåíîê ïîäðàñòàåò, îáó÷àéòå åãî èãðàì,

â êîòîðûõ ïðèíèìàþò ó÷àñòèå äðóãèå äåòè, è ïðèîáùàé-

òå åãî ê àêòèâíîìó ó÷àñòèþ â íèõ. Ýòè èãðû âêëþ÷àþò: 

Êàòàíèå ìÿ÷à. Â ýòîé èãðå ðåáåíîê èìååò âîç-

ìîæíîñòü íàó÷èòüñÿ, êàê ïîäàâàòü ìÿ÷, òàê è ïðèíèìàòü

ïîäà÷è. 

Èãðà â ïåðåîäåâàíèå. Ïåðåîäåâàÿñü è èãðàÿ ðîëü

äðóãèõ ïåðñîíàæåé, âàø ðåáåíîê ïî÷óâñòâóåò ñåáÿ â íî-

âîé ðîëè, à òàêæå òàêîãî ðîäà èãðû ïîçèòèâíî âëèÿþò

íà ðàçâèòèå âçàèìîîòíîøåíèé. 

Èãðà ñ èãðóøå÷íûì òåëåôîíîì. Ýòî ïðåêðàñíàÿ

èãðà äëÿ ïîäðàæàíèÿ! Ñíà÷àëà ìàëûøó ïîíàäîáèòñÿ âà-

øà ïîìîùü äëÿ òîãî, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ èãðàòü. Ò.ê. åìó íå

òàê ëåãêî íàó÷èòüñÿ ïîäðàæàòü â îòëè÷èå îò çðÿ÷åãî ðå-

áåíêà. Èãðà è ïîëó÷åííîå óäîâîëüñòâèå ÿâëÿþòñÿ îñ-

íîâíûìè ýëåìåíòàìè â ïðèîáðåòåíèè ìíîãèõ ÿçûêîâûõ

íàâûêîâ.

Êàê òû

ñåáÿ

÷óâñòâóåøü?

Ñ

ëåïîìó ðåáåíêó íåîáõîäèìî óçíàâàòü îá îùó-

ùåíèÿõ, ÷óâñòâàõ äðóãèõ. Çðÿ÷èé ðåáåíîê

îáû÷íî âñìàòðèâàåòñÿ â ëèöà äðóãèõ ëþäåé è

ó÷èòüñÿ «÷èòàòü» èõ ÷óâñòâà ïî óëûáêå è äðóãèì âûðà-

æåíèÿì ëèöà. Íî òàêîé âàðèàíò íå ïðîõîäèò äëÿ ñëåïî-

ãî ìàëûøà. Òàêèì îáðàçîì, äëÿ íåãî î÷åíü âàæíî, ÷òî-

áû âû âûðàæàëè ñâîè ÷óâñòâà ïîñðåäñòâîì ñëîâ è èíòî-

íàöèè, ÷òîáû îí ìîã «îùóòèòü» óëûáêó è âûðàæåíèÿ,

êîòîðûå îí íå ìîæåò óâèäåòü. Òàêæå î÷åíü âàæíî, ÷òî-

áû âû íàó÷èëè ñâîèõ äåòåé âûðàæàòü èõ ÷óâñòâà ñëîâà-

ìè äëÿ îáëåã÷åíèÿ îáùåíèÿ ñî ñëåïûì áðàòèêîì èëè

ñåñòðè÷êîé. Íàïîìíèòå èì, ÷òî ñëåïîé ìàëûø íå ìîæåò

óâèäåòü óëûáêó ïðè ïðèíÿòèè ïîäàðêà èëè æå ïîíÿòü íå-

äîâîëüñòâî ïðè ïîòåðå êàêîé-òî èãðóøêè.
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Ñëèøêîì ìíîãî

ïðèõîäèòñÿ

ãîâîðèòü?

Ä

ëÿ òîãî ÷òîáû îáëåã÷èòü ðåáåíêó ïîíèìàíèå

äðóãèõ ëþäåé è îêðóæàþùèõ åãî îáúåêòîâ,

âàì íåîáõîäèìî ìíîãî ðàññêàçûâàòü, à âðå-

ìåíàìè, âû áóäåòå ïîðàæàòüñÿ ñåáå, êàê ìíîãî âû ãîâî-

ðèòå. Åñëè ðåáåíêó ýòî íàäîåñò, îí îáû÷íî äàñò âàì ïî-

íÿòü: ïðîèãíîðèðóåò âàñ, îòâåðíåòñÿ èëè æå ñêàæåò

«Îñòàâü ìåíÿ». Íå áåñïîêîéòåñü î òîì, ÷òî âû íàãðóæà-

åòå ìàëûøà áîëüøèì îáúåìîì èíôîðìàöèè. Îí ïðîñòî

áóäåò ïðîïóñêàòü ìèìî óøåé èíôîðìàöèþ, êîòîðàÿ åìó

íå èíòåðåñíà. Åñëè æå îí âûãëÿäèò óñòàâøèì, îáíèìè-

òå åãî — ýòî ïîìîæåò åìó íåìíîãî ðàññëàáèòüñÿ. Çà-

ïîìíèòå, ëó÷øå ãîâîðèòü ìíîãî, ÷åì ìàëî.

Íî íå âñåì ðîäèòåëÿì ëåãêî ïîñòîÿííî ãîâîðèòü. Åñ-

ëè âàì ýòî òÿæåëî, ïîñòàðàéòåñü íàéòè êàêîå-òî ñîâ-

ìåñòíîå çàíÿòèå, îò êîòîðîãî âû îáà áóäåòå ïîëó÷àòü

óäîâîëüñòâèå. Îäíà ìàìà è åå ñûí î÷åíü ëþáèëè êàòà-

òüñÿ íà âåëîñèïåäå, è êàê îíà ïîòîì ñàìà îáíàðóæèëà,

âî âðåìÿ è ïîñëå òàêèõ ïðîãóëîê èì î÷åíü ëåãêî è èíòå-

ðåñíî áûëî îáùàòüñÿ. Îíè äåëèëèñü ñâîèìè âïå÷àòëå-

íèÿìè, ÷òî è äîñòàâëÿëî èì óäîâîëüñòâèå. Òàêàÿ æå

èäåÿ ëåæèò â îñíîâå âàøèõ îáû÷íûõ ïîâñåäíåâíûõ áå-

ñåä. Áóäüòå åñòåñòâåííû è äåëèòåñü ñâîèìè ìûñëÿìè.

Íàïðèìåð, êîãäà âû ãîòîâèòå, âû ìîæåòå ïðîêîììåíòè-

ðîâàòü ýòî ñëåäóþùèì îáðàçîì: «Ñåãîäíÿ ó íàñ áóäåò

îñîáåííûé îáåä. Ïîñëå âñåé íàøåé ðàáîòû ïðîäåëàí-

íîé çà ñåãîäíÿøíåå óòðî, ÿ äóìàþ, ìû çàñëóæèâàåì

ýòîãî. Êàê íàñ÷åò ôðóêòîâîãî ñàëàòà ñ êëóáíèêîé, êîòî-

ðóþ ìû ñ òîáîé ïðèíåñëè?»

Óêëàäûâàÿ ðåáåíêà ñïàòü, åùå ðàç âñïîìíèòå, ÷åì

âû çàíèìàëèñü äíåì: « Î, ÿ ÷óâñòâóþ çàïàõ õëåáà, êîòî-

ðûé ìû ñåãîäíÿ âûïåêàëè â ïå÷è. Ìåíÿ òàê ðàäîâàëà

òâîÿ ïîìîùü. Ïîìíèøü êàê òû ïîìîãàëà ìíå ìåñèòü òåñ-

òî? Çàâòðà íà çàâòðàê ìû ïîïðîáóåì åãî ñ áàáóøêèíûì

âàðåíüåì. Õîðîøî?».
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Âîïðîñû,

âîïðîñû

è åùå ðàç

âîïðîñû... 

Ï

îäðàñòàÿ äëÿ ðåáåíêà íå òàê âàæíî êîëè÷åñ-

òâî èíôîðìàöèè, êàê åå êà÷åñòâî. Äëÿ áîëü-

øèíñòâà èç íàñ íå âñåãäà ëåãêî îáðàçíî ðàç-

ãîâàðèâàòü ñî ñëåïûì ìàëûøîì. È êàê ìû óæå ãîâîðè-

ëè, ýòî î÷åíü òÿæåëûé òðóä. Ìû îáíàðóæèëè, ÷òî ÿçûê

ìîæåò ñòàòü áîëåå âûðàçèòåëüíûì, ïðè èñïîëüçîâàíèè

êàðòèíîê ñ îïèñàíèåì. Îïèøèòå ðåáåíêó êàêîé-òî ïðåä-

ìåò, ðàññêàæèòå äëÿ ÷åãî îí èñïîëüçóåòñÿ èëè ãäå åãî

ìîæíî ïðèìåíèòü. Íàïðèìåð, åñëè ðåáåíîê ïðûãàåò íà

äèâàíå, âû ìîæåòå ïðîêîììåíòèðîâàòü ýòî ñëåäóþùèì

îáðàçîì: «Òû ñåé÷àñ ïðûãàåøü íà äèâàíå. Êàêîé æå îí

ìÿãêèé è óïðóãèé, äà? Íî äèâàí íå ïðåäíàçíà÷åí äëÿ

ïðûæêîâ. Äëÿ ýòîãî åñòü ñïåöèàëüíûå òðàìïëèíû». Êîã-

äà ìàëåíüêîé äåâî÷êå äàëè êîøåëåê, åå ìàìà îïèñàëà

åãî. Îíà ñêàçàëà, ÷òî îí òàêæå ïàõíåò êîæåé, êàê è

îáóâü. Îíà îáúÿñíèëà, ÷òî â êîøåëüêå åñòü çàìîê êàê íà

äæèíñàõ. Ïðè çíàêîìñòâå ðåáåíêà ñ íåçíàêîìûì ÷åëî-

âåêîì, îïèøèòå åãî âíåøíîñòü, ÷åì îí çàíèìàåòñÿ èëè

ãäå îí æèâåò.

Åñëè æå ðåáåíîê íå äîñòàòî÷íî èíôîðìèðîâàí, îí

ïîêàæåò âàì ýòî, çàäàâàÿ âîïðîñû. Îò âàñ ïîòðåáóþòñÿ

äîïîëíèòåëüíûå óñèëèÿ, ÷òîáû îòâåòèòü íà âñå ýòè âîï-

ðîñû. Íî ïîìíèòå, ÷òî çðÿ÷èé ðåáåíîê èçó÷àåò ïóòåì

íàáëþäåíèé çà ëþäüìè è ïðîèñõîäÿùèìè ñîáûòèÿìè, à

âàø ìàëûø áóäåò çàäàâàòü âîïðîñû äëÿ òîãî, ÷òîáû ïî-

íÿòü ÷òî æå ïðîèñõîäèò âîêðóã íåãî.

Èíîãäà êàæåòñÿ, ÷òî ó ðåáåíêà íèêîãäà íå èññÿêíåò çà-

ïàñ âîïðîñîâ: îí çàäàåò âîïðîñû, ÷òîáû ïðèâëå÷ü ê ñåáå

âíèìàíèå; ÷òîáû ïîñòîÿííî áûë êòî-òî ðÿäîì; ÷òîáû ïî-

äåëèòüñÿ ñâîèìè ìûñëÿìè. Èíîãäà äåòè çàäàþò âîïðîñû,

çàðàíåå çíàÿ íà íèõ îòâåò! Ê ñîæàëåíèþ, ýòè äåòè ñ áåñ-

êîíå÷íûìè ðàññïðîñàìè ìîãóò îòâåðíóòü îò ñåáÿ ñîáå-

ñåäíèêà. Ïî÷åìó æå íåêîòîðûå ñëåïûå äåòè çàäàþò òàê

ìíîãî âîïðîñîâ è êàê âàì ïîñòóïèòü â ýòîé ñèòóàöèè?

Ïðåæäå âñåãî, ïðîâîäèòå âðåìÿ ñëóøàÿ ñâîåãî ðå-

áåíêà è åãî ðàçãîâîðû ñ äðóãèìè ëþäüìè. Ïîíàáëþäàé-

òå, óäåëÿþò ëè åìó âíèìàíèå, åñëè îí íå çàäàåò âîïðî-

ñîâ. Íåêîòîðûå äåòè çàäàþò âîïðîñû, ò.ê. ýòî åäèí-

ñòâåííûé ñïîñîá äëÿ íèõ ïîääåðæàòü áåñåäó. Åñëè æå

âàø ðåáåíîê äåéñòâèòåëüíî íàõîäèòñÿ â òàêîé ñèòóà-

öèè, ïîìîãèòå åìó íàéòè äðóãîé ñïîñîá óäåðæèâàòü âíè-

ìàíèå ñîáåñåäíèêà. Îäèí èç âàðèàíòîâ - ýòî ïðÿìîå îá-

ðàùåíèå ê ÷åëîâåêó, ñ êîòîðûì îí îáùàåòñÿ. Íàïðèìåð,

îí ìîæåò îáðàòèòñÿ: «Ñàëëè, ïîãîâîðè ñî ìíîé». Ïîíàá-

ëþäàéòå, âîçìîæíî, âàø ìàëûø âòîðãàåòñÿ â áåñåäó

äðóãèõ ëþäåé. Â ýòîì ñëó÷àå ìîãóò èãíîðèðîâàòü âñå åãî

ðåïëèêè è ðåàãèðîâàòü ëèøü íà åãî íàñòîé÷èâûå âîïðî-

ñû. Ïîïûòàéòåñü îáúÿñíèòü ðåáåíêó, êîãäà îí ñòàíåò

ñòàðøå, ÷òî íåêðàñèâî ïåðåáèâàòü ãîâîðÿùåãî.

Ðàçãîâàðèâàéòå ñ ìàëûøîì, íå äîæèäàÿñü åãî âîï-

ðîñîâ. Ðåàãèðóéòå íà åãî äåéñòâèÿ è êîììåíòàðèè òàê,

÷òîáû îí íå çàäàâàë âîïðîñû äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ âàøåãî

âíèìàíèÿ.

Îáðàòèòå âíèìàíèå íà âàøå îáùåíèå ñ ðåáåíêîì, åñ-

ëè âû çàäàåòå åìó ìíîãî âîïðîñîâ, âàì íåîáõîäèìî ïå-

ðåñìîòðåòü ñâîé ìåòîä îáùåíèÿ. Âñåì äåòÿì çàäàþò

âîïðîñû. Îäíàêî, êàê ìû çàìåòèëè, íåêîòîðûå ñëåïûå

äåòè ïîñòîÿííî ïîäâåðãàþòñÿ âîïðîñàì. Åñëè âû âñå

òàêè çàìå÷àåòå çà ñîáîé òàêóþ ìàíåðó îáùåíèÿ ñ âà-

øèì ìàëûøîì, ïîïðîáóéòå äðóãîé ñïîñîá ïðèâëå÷åíèÿ

âíèìàíèÿ, íàïðèìåð, ïîçâàòü åãî ïî èìåíè èëè äîòðîíó-

òüñÿ ê íåìó. Èíîãäà ëó÷øå â áåñåäå óïîòðåáëÿòü âûðà-

æåíèÿ â óòâåðäèòåëüíîé ôîðìå.

È â çàêëþ÷åíèå... 

Ìû íàäååìñÿ, ÷òî íåêîòîðûå èç ýòèõ ðåêîìåíäàöèé

áóäóò î÷åíü ïîëåçíûìè äëÿ âàñ.

Ïîìíèòå, ÷òî äëÿ âàøåãî ìàëûøà âû ÿâëÿåòåñü ñà-

ìûì âàæíûì ÷åëîâåêîì â ìèðå. Äîâåðÿéòå ñåáå, ò.ê. âû

çíàåòå åãî ëó÷øå, ÷åì êòî-ëèáî. Áëàãîäàðÿ âàøèì îñî-

áåííûì âçàèìîîòíîøåíèÿì âû — ñàìûé ëó÷øèé ó÷è-

òåëü äëÿ ñâîåãî ðåáåíêà. 

?



Äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ è ëèòåðàòóðó ìîæíî ïîëó÷èòü,

ñâÿçàâøèñü ñ Êîíñóëüòàòèâíûì öåíòðîì äëÿ ðîäèòåëåé íåçðÿ÷èõ
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