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ÂÂÅÄÅÍÈÅ
Ðîäèòåëè è ñïåöèàëèñòû ïðèäåðæèâàþòñÿ åäèíîãî ìíåíèÿ

î òîì, ÷òî èãðà – âàæíàÿ è íåîòúåìëåìàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ðàç-
âèòèÿ ðåáåíêà. Â ïðîöåññå èãðû ðåáåíîê øàã çà øàãîì îáó-
÷àåòñÿ ïðèìåíÿòü íà ïðàêòèêå íåäàâíî ïðèîáðåòåííûå èì
íàâûêè.

Íà òî, êàê îí èãðàåò, âëèÿþò ðàçëè÷íûå ôàêòîðû: òåìïå-
ðàìåíò, óðîâåíü àêòèâíîñòè, à òàêæå ïðåäïî÷òåíèå òåõ èëè
èíûõ èãðóøåê, èãð. Ñî âðåìåíåì ó êàæäîãî ðåáåíêà ðàçâèâà-
åòñÿ ñâîé ñîáñòâåííûé ñòèëü èãðû. Íå ñóùåñòâóåò åäèíñòâåí-
íî «ïðàâèëüíîãî» ñïîñîáà èãðû. Ñàìîå ãëàâíîå – ýòî, ÷òîáû
åìó íðàâèëîñü òî, ÷åì îí çàíèìàåòñÿ. 

Äëÿ áîëüøèíñòâà äåòåé ñïîñîáíîñòü èãðàòü ïðèõîäèò åñòå-
ñòâåííûì îáðàçîì; èõ íå íóæíî ó÷èòü ýòîìó. Äåòè ñ íîð-
ìàëüíûì çðåíèåì íàáëþäàþò è èìèòèðóþò òî, ÷òî äåëàþò
äðóãèå. Îíè ó÷àòñÿ, êàê îáðàùàòüñÿ ñ ïðåäìåòàìè è ëþäüìè
ïîñðåäñòâîì òàê íàçûâàåìîãî «ñëó÷àéíîãî ïîçíàíèÿ». Îíè
ó÷àòñÿ âûïîëíÿòü ðàçíûå çàäàíèÿ ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî ìîãóò
íàáëþäàòü êàæäûé äåíü çà ïðîèñõîäÿùèìè âîêðóã ñîáûòèÿ-
ìè. 

Ó äåòåé ñ íàðóøåííûì çðåíèåì èëè íåçðÿ÷èõ íåò  âîç-
ìîæíîñòè  ó÷èòüñÿ òàêèì îáðàçîì èëè ñ ëåãêîñòüþ ïîäðà-
æàòü ïîâåäåíèþ äðóãèõ. Èì, êàê ïðàâèëî, íóæíà äîïîëíè-
òåëüíàÿ ïîìîùü, è áîëüøå âðåìåíè óõîäèò íà òî, ÷òîáû ðà-
çîáðàòüñÿ, êàê îáðàùàòüñÿ ñ èãðóøêàìè è âçàèìîäåéñòâîâàòü
ñ ëþäüìè.

Ìû îáíàðóæèëè, ÷òî íåêîòîðûå èãðîâûå ñèòóàöèè ïðåä-
ñòàâëÿþò îñîáóþ òðóäíîñòü äëÿ íåçðÿ÷èõ äåòåé. Â ïðåäëàãà-
åìîì áóêëåòå ìû îáðàùàåì âíèìàíèå íà òðè ìîìåíòà:

èññëåäîâàíèå èãðóøåê è ðàçëè÷íûõ ìàòåðèàëîâ;
ïåðåõîä îò îäíîãî ðîäà çàíÿòèé ê äðóãîìó;
èãðà ñ äðóãèìè äåòüìè.

Ìû îáñóäèì, ïî÷åìó ýòè îáëàñòè èíîãäà ñîçäàþò ïðîáëå-
ìû äëÿ ñëåïûõ äåòåé, à òàêæå ïðåäëîæèì âàøåìó âíèìà-
íèþ íåêîòîðûå ðåêîìåíäàöèè, êîòîðûå áûëè ñîáðàíû íàìè
â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò ïðè îáùåíèè ñ  ðîäèòåëÿìè è  ñïåöè-
àëèñòàìè â äàííîé îáëàñòè.

Ñüþçåí Ë. Ðåêèÿ,

Ìàãèñòð ãóìàíèòàðíûõ íàóê, íåîíàòîëîã, 

Öåíòð äëÿ ñëåïûõ äåòåé, Ëîñ-Àíäæåëåñ, Êàëèôîðíèÿ
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Ýääè ñèäåë íà îäåÿëå ïîñðåäè êðàñî÷íûõ äåòñêèõ èãðóøåê,
ãðûçÿ ñâîé êîæàíûé òóôåëåê. Êàæäîå óòðî íÿíÿ òùàòåëü-
íî ïîäáèðàëà äëÿ íåãî èãðóøêè. Îíà ïðåêðàñíî ïîíèìàëà,
êàê âàæíî çàíÿòü ÷åì-òî ðóêè ñëåïîãî ìàëûøà, ÷òîáû åìó
íå áûëî ñêó÷íî. Íÿíÿ Ýääè çíàëà, ÷òî  áîëüøèíñòâó 12-ìå-
ñÿ÷íûõ ìëàäåíöåâ î÷åíü èíòåðåñíî èññëåäîâàòü ðàçíûå èã-
ðóøêè. Íî êàê îíà íè ñòàðàëàñü çàíÿòü ìàëûøà èãðóøêà-
ìè, îí ïîñòîÿííî êîðïåë íàä ñâîèì ñòàðûì áàøìà÷êîì. Ïî-
ñòåïåííî åé íà÷àëî êàçàòüñÿ, ÷òî íåçà÷åì ïîïóñòó òåðÿòü
âðåìÿ, ïîäáèðàÿ ìàëûøó íîâûå èãðóøêè, ïîòîìó ÷òî âñå
âíèìàíèå Ýääè òàê èëè èíà÷å áûëî íàïðàâëåíî íà ñîñàíèå
òóôëÿ. Ìîæåò âñå-òàêè îòäàòü åìó ýòîò òóôåëü è äåëó
êîíåö?

Ê
àê è ìíîãèå äåòè ñ îãðàíè÷åííûì çðåíèåì, â ÷àñòíîñòè, òå
èç íèõ, êîòîðûå ïîëíîñòüþ ñëåïû, Ýääè íàøåë ñåáå ëþáè-
ìûé ïðåäìåò äëÿ èññëåäîâàíèÿ è «çàöèêëèëñÿ» íà íåì. Õî-

òÿ áàøìà÷îê êàæåòñÿ íÿíå íå ñîâñåì ïîäõîäÿùåé èãðóøêîé, âñå æå
Ýääè íàøåë â íåì íå÷òî ïðèâëåêàòåëüíîå: òóôåëåê îáû÷íî íàõî-
äèòñÿ íà íîãå è Ýääè çíàåò, ãäå åãî èñêàòü; îí ñäåëàí èç êîæè è ó
íåãî åñòü îïðåäåëåííàÿ òåêñòóðà, ñâîé âêóñ è çàïàõ, îòëè÷àþùèåñÿ
îò áîëüøèíñòâà ïëàñòìàññîâûõ èãðóøåê; â íåì ìîãóò áûòü ìåòàë-
ëè÷åñêèå ïåòåëüêè è ìàòåð÷àòûå øíóðêè, êîòîðûå ìîæíî ïîæåâàòü
è ïîäåðãàòü; ó íåãî åñòü âíåøíÿÿ è âíóòðåííÿÿ ÷àñòü, â êîòîðóþ êàê
ðàç ïîìåùàåòñÿ ðó÷êà è ïàëü÷èêè. Âîçìîæíî, ýòî è åñòü ïðè÷èíà,
ïî÷åìó Ýääè òàê ïðèâëåêàåò åãî áàøìà÷îê. Îäíàêî íÿíþ áåñïîêî-
èò òî, ÷òî Ýääè ïîòåðÿë èíòåðåñ êî âñåìó îñòàëüíîìó. 

Ïîòåðÿ èíòåðåñà ó Ýääè ê îñòàëüíûì èãðóøêàì – ÿâëåíèå ïðè-
âû÷íîå äëÿ ìíîãèõ ñëåïûõ ìàëûøåé. Ïðèäóìàííûå äëÿ òîãî, ÷òî-
áû âèçóàëüíî ïðèâëåêàòü èëè ñïîñîáñòâîâàòü êîîðäèíàöèè äâèæå-
íèé ìåæäó ðóêîé è ãëàçîì, áîëüøèíñòâî äåòñêèõ èãðóøåê òåðÿþò
ñâîé ñìûñë è ïðèâëåêàòåëüíîñòü äëÿ ñëåïîãî ðåáåíêà. Ìíîãèå ðî-
äèòåëè ðàññêàçûâàþò íàì, ÷òî èõ äåòè ñ ïîâðåæäåííûì çðåíèåì,
÷àùå âñåãî ïðåäïî÷èòàþò èññëåäîâàòü áûòîâûå ïðåäìåòû, â ÷àñòíî-
ñòè, òå èç íèõ, êîòîðûå ñäåëàíû èç äåðåâà èëè ìåòàëëà. Äëÿ ìà-
ëåíüêîãî ðåáåíêà ïîïðîáîâàòü íà âêóñ è ïîùóïàòü ïðåäìåò, ïîñëó-
øàòü, êàêèå çâóêè îí èçäàåò – ãîðàçäî âàæíåå, íåæåëè åãî íåïî-
ñðåäñòâåííîå èñïîëüçîâàíèå.

Äàæå íàèáîëåå ïðèâëåêàòåëüíûå ïðåäìåòû ìîãóò ñîâåðøåííî íå
ìîòèâèðîâàòü ðåáåíêà ñ îãðàíè÷åííûì çðåíèåì ïûòàòüñÿ äîñòàâàòü
è èññëåäîâàòü èõ, êàê ýòî ñäåëàë áû çðÿ÷èé ðåáåíîê. Ñëåïûå äåòè
çà÷àñòóþ ñàìè íå ïðèñòóïàþò ê êàêèì-òî íîâûì çàíÿòèÿì, ïîýòîìó
ðîäèòåëÿì çíà÷èòåëüíî ñëîæíåå îïðåäåëèòü, êîãäà ðåáåíêó íàäî-
åäàåò ñòàðàÿ èãðà è êîãäà ïîðà äàòü åìó íîâûå èãðóøêè. Ìû ïðè-
øëè ê âûâîäó, ÷òî áîëüøèíñòâó ñëåïûõ äåòåé íåîáõîäèìî äàâàòü
äîïîëíèòåëüíîå âðåìÿ è ïîìîùü íà òî, ÷òîáû îíè ìîãëè èññëåäî-
âàòü, ãäå íàõîäÿòñÿ èõ èãðóøêè, è ÷òî îíè ìîãóò äåëàòü ñ íèìè.

Êîãäà âàø ðåáåíîê ñ íàðóøåííûì çðåíèåì âïåðâûå ó÷èòñÿ áèòü
ïî ïðåäìåòàì, ïîìîãèòå åìó îñòàâàòüñÿ â êîíòàêòå ñî ñâîèìè èã-
ðóøêàìè, ïðèâÿçàâ èõ ê äåòñêîé êðîâàòêå èëè ïîäâåñèâ  íàä ãîëî-
âîé ìàëûøà â ïðåäåëàõ äîñÿãàåìîñòè. Äàéòå ðåáåíêó âðåìÿ íà òî,
÷òîáû îí ñìîã îáíàðóæèòü íåñêîëüêî ðàç îäíè è òå æå èãðóøêè â

ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÈÃÐÓØÅÊ 
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òåõ æå ñàìûõ ìåñòàõ. Òàêèì îáðàçîì, ìèð, â êî-
òîðîì îí èãðàåò, ñòàíåò ïðåäñêàçóåìûì. Ïóñòü
ìàëûø ïîäåðæèò â ðóêàõ è ïîùóïàåò ïîãðå-
ìóøêó èëè êîëîêîëü÷èê, ïðåæäå ÷åì âû íà÷íå-
òå ñòèìóëèðîâàòü åãî äîñòàâàòü èõ, ÷òîáû îí ïî-
íÿë, ÷òî ñîáîé ïðåäñòàâëÿåò ïðåäìåò, êîòîðûé
èçäàåò òàêèå çâóêè. 

Äåòè èãðàþò äîëüøå è ñ áîëüøèì èíòåðåñîì,
êîãäà ðîäèòåëè êàêèì-òî îáðàçîì ïîêàçûâàþò
ñâîå îòíîøåíèå ê èõ çàíÿòèÿì. Äëÿ íåçðÿ÷èõ
äåòåé ýòî ñòàíîâèòñÿ îñîáåííî âàæíûì, òàê êàê
îíè íå ìîãóò âèäåòü ñâîè èãðóøêè è òî, ÷òî
ïðîèñõîäèò ñ íèìè â ïðîöåññå èãðû. Óäåëÿéòå
êàæäûé äåíü êàêîå-òî âðåìÿ òîìó, ÷òîáû ïîñè-
äåòü ñî ñâîèì ìàëûøîì âî âðåìÿ èãðû, îïèñû-
âàÿ âñå  åãî äåéñòâèÿ: «Òû îïÿòü íàøåë ýòè
êëþ÷è, Ìàéêë. Ïðàâäà, åñëè èõ ïðèëîæèòü ê
ùå÷êå, îíè òàêèå õîëîäíûå? Òåáå åùå íðàâèòñÿ
ïðîáîâàòü èõ íà âêóñ. Îé, òàêèå õîëîäíûå, òâåð-
äûå êëþ÷è ó òåáÿ âî ðòó!» Âû  ìîæåòå ïîìî÷ü
ñâîåìó ìàëûøó óñòàíàâëèâàòü âçàèìîñâÿçü
ìåæäó ïðåäìåòàìè, à òàêæå ïåðåõîäèòü îò îä-
íîãî çàíÿòèÿ ê äðóãîìó: « Ýòè êëþ÷è ñäåëàíû
èç òî÷íî òàêîãî æå õîëîäíîãî è òâåðäîãî ìåòàë-
ëà, êàê òâîÿ ìàëåíüêàÿ ìåòàëëè÷åñêàÿ êðóæå÷-
êà. Äàâàé ïîèùåì åå».

Î÷åíü âàæíî ïîìíèòü, ÷òî âàø ñëåïîé ðåáå-
íîê â äåéñòâèòåëüíîñòè íå ìîæåò ïîíÿòü, ÷òî
äåëàòü ñ èãðóøêîé, åñëè íå ïîêàçàòü åìó ýòîãî
ïîíÿòíûì äëÿ íåãî ñïîñîáîì. Ïðåæäå âñåãî,
âîçüìèòå åãî ðóêó â ñâîþ, ïîìîãèòå åìó äîñòàòü
è èçó÷èòü ïðåäìåò èëè èãðóøêó. Äàâàéòå îïè-
ñàíèÿ èãðóøêàì, êîãäà îí ùóïàåò èëè ÷óâñòâó-
åò èõ ïðèêîñíîâåíèå, îáúÿñíèòå, êàê ñ íèìè èã-
ðàòü: «Åñëè òû ïîêðóòèøü ðó÷êó ïîïðûãóí÷èêà,
Äæî, òî èç êîðîáî÷êè âûñêî÷èò êëîóí. Äàâàé
ïîèùåì, îòêóäà îí âûñêàêèâàåò». Âîçìîæíî,
ïîêà ðåáåíîê íàéäåò ñâîé ëþáèìûé ñïîñîá èã-
ðû ñ ïðåäìåòàìè, ïðîéäåò íåìàëî âðåìåíè, è
ýòî íå âñåãäà áóäåò èìåííî òî, ÷òî âû ñåáå
ïðåäñòàâëÿëè. Îäíàêî ñî âðåìåíåì âû ïðèâûê-
íèòå ê åãî ñïîñîáàì èãðû.

Äâóõëåòíÿÿ Ëàóðà ñèäåëà çà ñòîëîì, èãíî-
ðèðóÿ âûëåïëåííûé èç òåñòà øàðèê, êîòî-
ðûé ëåæàë ïðÿìî ïåðåä íåé. Åå ìàìà, îçà-
äà÷åííî äóìàÿ î òîì, ÷òî Ëàóðà åäèíñò-
âåííàÿ â ãðóïïå, êòî íàîòðåç îòêàçûâà-
åòñÿ ïîòðîãàòü  øàðèê, ïûòàëàñü ñ òî÷-
íîñòüþ âûïîëíèòü âñå, äàííûå ó÷èòåëüíè-
öåé, èíñòðóêöèè, ÷òîáû ïîáóäèòü ìàëûø-
êó ê äåéñòâèþ.  «Àõ, ÿ òàê ëþáëþ çàïóñ-
êàòü ñâîé ïàëåö â ýòîò áîëüøîé êîì èç
òåñòà», ñêàçàëà îíà.  «Îí òàêîé ìÿãêèé è
âÿçêèé, êàê àðàõèñîâîå ìàñëî. Äàâàé ñêà-
òàåì èç íåãî øàðèê… âîò è ïîëó÷èëîñü…
îí êàòèòñÿ ïðÿìî ê òåáå, Ëàóðà». Êàê
òîëüêî øàðèê ïðèêîñíóëñÿ ê êîí÷èêó
ïàëüöà Ëàóðû, îíà áûñòðî ïîäíÿëà ðóêè

ââåðõ, øâûðíóëà åãî íà ïîë è íà÷àëà áèòü
ãîëîâîé î ñòîë.  Ìàìà ñõâàòèëà åå ñî ñòó-
ëà è èçâèíÿþùèìñÿ òîíîì íà÷àëà îáúÿñ-
íÿòü âñåì îñòàëüíûì â ãðóïïå, ÷òî  Ëàó-
ðà ïðîñòóäèëàñü è âåäåò ñåáÿ áåñïîêîéíî
ïîñëåäíèå íåñêîëüêî äíåé, õîòÿ îíà ïðå-
êðàñíî ïîíèìàëà, ÷òî íå ýòî áûëî íàñòî-
ÿùåé ïðè÷èíîé òàêîãî ïîâåäåíèÿ Ëàóðû.
Îêàçàëîñü, ÷òî ýòî ïîâòîðÿëîñü âñÿêèé
ðàç, êîãäà â øêîëå ïðèñòóïàëè ê çàíÿòè-
ÿì ñ âÿçêèìè ìàòåðèàëàìè.  Ìàìà íå ìîã-
ëà ïîíÿòü, ïî÷åìó Ëàóðà òàê îò÷àÿííî
ñîïðîòèâëÿëàñü è ïî÷åìó âñå æå ìåòîäè-
÷åñêèå ïðèåìû, êîòîðûå óñïåøíî äåéñòâî-
âàëè ïðè çàíÿòèÿõ ñ äðóãèìè äåòüìè, íå
äåéñòâîâàëè íà Ëàóðó?

Èíîãäà ýòî ÿâëåíèå íàçûâàþò «îñÿçàòåëüíîé
çàùèòíîé ðåàêöèåé». Îòêàç Ëàóðû ïîòðîãàòü
êëåéêóþ ìàññó âîâñå íå ÿâëÿåòñÿ åäèíè÷íûì
ñëó÷àåì, à, íàïðîòèâ,  äîâîëüíî ðàñïðîñòðàíåí-
íîå ÿâëåíèå ñðåäè ñëåïûõ äåòåé. Â âîïðîñå ñî-
ïðîòèâëåíèÿ ñëåïûõ äåòåé ïðèêàñàòüñÿ ê ðàç-
ëè÷íûì ïðåäìåòàì, ñïåöèàëèñòîâ áåñïîêîèò
áîëüøå âñåãî òî, ÷òî ïðè îòñóòñòâèè çðåíèÿ ýòî
ÿâëåíèå èìååò ñîâåðøåííî èíîé ðåçóëüòàò. Åñ-
ëè Ëàóðà íå ìîæåò âèäåòü òåñòî, ïîòðîãàòü åãî,
òî, êàê îíà âîîáùå óçíàåò, ÷òî îíî ñîáîé ïðåä-
ñòàâëÿåò è ÷òî  ñ íèì ìîæíî ñäåëàòü?

Ìíîãèå ñëåïûå äåòè íå õîòÿò ïðèêàñàòüñÿ ê
íîâûì èëè íåîáû÷íûì ïî òåêñòóðå ìàòåðèàëàì
ïî íåñêîëüêèì ïðè÷èíàì. Èíîãäà ðåáåíîê ìî-
æåò àññîöèèðîâàòü ïðèêîñíîâåíèå ñ áîëüþ, â
÷àñòíîñòè, åñëè åãî ÷àñòî ãîñïèòàëèçèðîâàëè, è
ó íåãî áûë íåïðèÿòíûé îïûò ìåäèöèíñêîãî âìå-
øàòåëüñòâà. Íåêîòîðûå äåòè ìîãóò áûòü îñîáåí-
íî ÷óâñòâèòåëüíûìè ê îñÿçàòåëüíîé ñòèìóëÿ-
öèè, è ðàçëè÷íûå ìàòåðèàëû ìîãóò ëåãêî âûçû-
âàòü ó íèõ ðàçäðàæåíèå. Äðóãèì äåòÿì ïðîñòî
íå íðàâèòñÿ èãðàòü ñ êëåéêèìè ìàòåðèàëàìè.
Êàêîé íè áûëà áû ïðè÷èíà, à ïåðâîå çíàêîìñò-
âî ìàëûøà  ñ íîâîé òåêñòóðîé ìîæåò áûòü
ñëîæíûì. Õîòÿ ðåàêöèÿ äâóõëåòíåé Ëàóðû íà
ïåðâûé âçãëÿä ìîæåò ïîêàçàòüñÿ íå ñîâñåì
îáû÷íîé, ñ òî÷êè çðåíèÿ ðåáåíêà âûðàæåíèå
ãíåâà âûãëÿäèò âïîëíå îïðàâäàííî. 

Ïðåäñòàâüòå ñåáå íà ìèíóòêó, ÷òî áû âû  ïî-
÷óâñòâîâàëè, óãîäèâ â õîëîäíîå ëèïêîå ãðÿçíîå
ìåñèâî è, ìàëî òîãî, åñëè áû êòî-òî ïûòàëñÿ çà-
ñòàâèòü âàñ îïóñòèòü â íåãî ñâîþ ðóêó! Ìû ïðè-
øëè ê òàêîìó ìíåíèþ, ÷òî ñàìûé ëó÷øèé ñïî-
ñîá ïîìî÷ü ñâîåìó ñëåïîìó ðåáåíêó ïðèâûê-
íóòü ê ïðèêîñíîâåíèÿì ê ðàçíûì ìàòåðèàëàì –
ýòî êàê ìîæíî ðàíüøå îáåñïå÷èòü åìó îïûò
îñÿçàíèÿ ðàçëè÷íûõ âèäîâ òåêñòóðû. Ïðîöåññ
ñíèæåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê îñÿçàíèþ êëåé-
êèõ ìàòåðèàëîâ ó ìàëûøà, êîòîðûé ó÷èòñÿ õî-
äèòü, èëè äîøêîëüíèêà ìîæåò ïðîòåêàòü ñëîæ-
íî è íà ïðîòÿæåíèè äëèòåëüíîãî âðåìåíè.



Åñëè ïîâåäåíèå âàøåãî ðåáåíîê ïîõîæå íà
ïîâåäåíèå  Ëàóðû, âû ìîæåòå ïîìî÷ü åìó ïðè-
âûêíóòü ê ïðèêîñíîâåíèþ ê êëåéêèì âåùåñò-
âàì, äåëàÿ ýòî ïîñòåïåííî. Íà÷íèòå ñ ÷åãî-òî íå
òàêîãî ïóãàþùåãî, êàê âÿçêîå òåñòî, à, íàïðè-
ìåð, ñ áîëüøîé ìèñêè ñóõèõ õëîïüåâ. Äàéòå åìó
âîçìîæíîñòü ïîòðîãàòü, ïîíþõàòü è ïîïðîáîâàòü
èõ ñàìîìó, à ïîòîì áåñïîðÿäî÷íî ðàçáðîñàéòå
õëîïüÿ è ïîñìîòðèòå, ïðèâëå÷åò ëè ýòî âíèìà-
íèå ìàëûøà. Åñëè îí òåðïèìî îòíåñåòñÿ ê ýòî-
ìó, ïîïðîáóéòå çàäåéñòâîâàòü ÷òî-òî âÿçêîå. Íå
îæèäàéòå, ÷òî îí òàêæå àêòèâíî ïðèìåòñÿ çà
ýòî çàíÿòèå, êàê çà ðèñîâàíèå ïàëüöåì. Âû ìî-
æåòå âûäàâèòü åìó íà ðóêó íåìíîãî êðàñêè, ïî-
ñòåïåííî óâåëè÷èâàÿ åå êîëè÷åñòâî è ïîáóæäàÿ
ìàëûøà ó÷àñòâîâàòü â ýòîì çàíÿòèè.

Âîçìîæíî, Ëàóðå ïîíàäîáèòñÿ ìíîãî âðåìå-
íè, ïðåæäå ÷åì îíà ïðèâûêíåò ê ýòîìó, à, ìî-

æåò, åé òàê íèêîãäà è íå ïîíðàâèòñÿ ýòî çàíÿ-
òèå. Èíîãäà, êîãäà ìû íå äàâèì íà ðåáåíêà,
îæèäàÿ îò íåãî êàêèõ-òî äåéñòâèé, - ýòî ïðèâî-
äèò ê ïðîòèâîïîëîæíûì ðåçóëüòàòàì. Êàê òîëü-
êî ìàëûø ñìîæåò ðàññëàáèòüñÿ è ïåðåñòàíåò
âîëíîâàòüñÿ èç-çà âÿçêîé ìàññû íà åãî ðóêå,
âîçìîæíî, îí ïîéìåò, ÷òî åñëè äðóãèì äåòÿì
ýòî òàê íðàâèòñÿ, òî âîçìîæíî è îí òåðÿåò ÷òî-
òî èíòåðåñíîå.

Èíîãäà ìû íàñòîëüêî ïîãëîùåíû ïåðåæèâà-
íèÿìè î òîì, ÷òî   ðåáåíîê  íå õî÷åò ÷åãî-òî äå-
ëàòü, ÷òî íå çàìå÷àåì, êàêîé âðåä ýòî ìîæåò íà-
íåñòè â áîëåå øèðîêîì ïîíèìàíèè. Íå òàê óæ
âàæíî, ïðèêîñíåòñÿ Ëàóðà ê ýòîìó êóñêó òåñòà
èëè íåò. ×òî íà ñàìîì äåëå èìååò çíà÷åíèå, -
ýòî, áóäåò ëè Ëàóðà â êîíå÷íîì èòîãå ïðèáåãàòü
ê îñÿçàòåëüíûì èññëåäîâàíèÿì â íîâûõ ñèòóà-
öèÿõ.
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Âîñåìíàäöàòèìåñÿ÷íûé Áèëëè ñëåïîé îò ðîæäåíèÿ. Âìåñòå ñ ìà-
ìîé îí ïîñåùàë çàíÿòèÿ «ß è ìîÿ ìàìà» â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ íå-
ñêîëüêèõ ìåñÿöåâ ñ ãðóïïîé çðÿ÷èõ äåòåé è èõ ìàì. Ìóçûêàëüíàÿ
÷àñòü çàíÿòèÿ íðàâèëàñü Áèëëè áîëüøå âñåãî. Îí çíàë, ÷òî îíà
íà÷èíàëàñü ïîñëå ïðèåìà ïèùè è ïåðåä ïåðåìåíêîé. Åãî ìàìå
î÷åíü íðàâèëîñü ïåòü ïåñíè è èãðàòü ñ íèì. Íî êàê òîëüêî ìóçû-
êà óìîëêàëà, Áèëëè ñèëüíî ðàññòðàèâàëñÿ. Â òî âðåìÿ êàê âñå îñ-
òàëüíûå äåòè ãîòîâèëèñü âûõîäèòü èç êëàññà, Áèëëè óñòðàèâàë
èñòåðèêó è íå õîòåë îòäàâàòü ñâîé ëþáèìûé áàðàáàí. Åãî ìàìà
ïîíèìàëà, êàê âàæíî íå îòñòàâàòü îò øêîëüíîé ïðîãðàììû, íî
â òî æå âðåìÿ åé òàê õîòåëîñü ïîçâîëèòü ìàëûøó âäîâîëü ïî-
ïåòü è ïîèãðàòü íà èíñòðóìåíòàõ. Òîãäà áû åé íå ïðèøëîñü ñíî-
âà è ñíîâà ïðîõîäèòü ÷åðåç  ýòó áîðüáó.

Í
åñìîòðÿ íà òî, ÷òî ó áîëüøèíñòâà ìàëåíüêèõ äåòåé âîçíèêàþò
òðóäíîñòè ñ ïåðåõîäîì îò îäíîãî çàíÿòèÿ ê äðóãîìó, ñëåïûì äå-
òÿì, â ÷àñòíîñòè, ýòî äàåòñÿ åùå òÿæåëåå. Â âîñåìíàäöàòèìåñÿ÷-

íîì âîçðàñòå Áèëëè ñëîæíî ïîíÿòü, ïî÷åìó îí äîëæåí îñòàâèòü ìóçûêó
è ïåðåõîäèòü ê ÷åìó-òî äðóãîìó.

Äðóãèì äåòÿì èç Áèëëèíîãî êëàññà òî÷íî òàêæå íðàâèòñÿ ìóçûêàëü-
íàÿ ÷àñòü çàíÿòèÿ, íî èõ ïðåèìóùåñòâî çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíè ìî-
ãóò óâèäåòü, ÷òî ñîáîé ïðåäñòàâëÿåò ñëåäóþùåå çàíÿòèå è, ÷òî âñå îñòàëü-
íûå ãîòîâÿòñÿ ê íåìó. Ýòîò äîïîëíèòåëüíûé ñòèìóë ÿâëÿåòñÿ ÷óäåñíûì
ñðåäñòâîì,  êîòîðîå îòâëåêàåò âíèìàíèå ðåáåíêà  è ïîìîãàåò åìó íàñò-
ðîèòüñÿ íà ñëåäóþùåå çàíÿòèå. Ñ òî÷êè çðåíèÿ Áèëëè, òàêàÿ ïåðåìåíà
îçíà÷àåò êîíåö åãî ëþáèìîãî çàíÿòèÿ è íåñåò ñ ñîáîé ìàññó îãîð÷åíèé.
Âûõîä íà äåòñêóþ ïëîùàäêó òðåáóåò ãîðàçäî áîëüøå óñèëèé, ÷åì ñèäåòü
íà ñâîåì ìàëåíüêîì ñòóëü÷èêå â ïîìåùåíèè. Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî îí íå
õî÷åò ðàññòàâàòüñÿ ñ ìóçûêàëüíûìè çàíÿòèÿìè è ïðîñòî óãîâîðîâ ìàìû,
÷òî ïðåäñòîèò «èíòåðåñíîå» çàíÿòèå âïåðåäè, âðÿä ëè äîñòàòî÷íî äëÿ òî-
ãî, ÷òîáû îñòàâèòü ëþáèìîå çàíÿòèå. 

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî Áèëëè, âîçìîæíî, íèêîãäà íå áóäåò ñ ýíòóçèàç-
ìîì ïåðåõîäèòü ê äðóãèì çàíÿòèÿì, âñå æå ñóùåñòâóþò îïðåäåëåííûå
ñïîñîáû, êàê îáëåã÷èòü åìó ýòó çàäà÷ó. Ïîäãîòîâèòåëüíûé ýòàï ïåðåä
òåì, êàê ïåðåéòè ê äðóãîìó çàíÿòèþ, ïîìîæåò åìó ïðèâûêíóòü ê ñàìîé
èäåå, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îíà åìó íå íðàâèòñÿ. Ïîïûòàéòåñü àêòèâíî çà-
äåéñòâîâàòü åãî â ýòîò ïðîöåññ, ÷òîáû ó íåãî âîçíèêëî îùóùåíèå, ÷òî îí
áîëüøå êîíòðîëèðóåò ñèòóàöèþ. Âî âðåìÿ ïðèåìà ïèùè ñêàæèòå åìó ÷òî-
òî íàïîäîáèå ñëåäóþùåãî: «Ïîñëå òîãî êàê ìû ïîåäèì êðåêåðû, ó íàñ áó-
äåò ìóçûêàëüíàÿ ÷àñòü. Ïîòîì ìû ïîéäåì èãðàòü íà óëèöó». Ïåðåä òåì
êàê ïåòü ïîñëåäíþþ ïåñíþ, íàïîìíèòå åìó ñíîâà: «Êàê òîëüêî ìû ñïî-
åì «Ãðåáè, ãðåáè, ãðåáè íà ñâîåé ëîäî÷êå», íàäåíåì òâîé ñâèòåð è ïîé-
äåì ãóëÿòü». Ïî îêîí÷àíèè ïåñíè ëó÷øå áûëî áû óæå äåðæàòü ñâèòåð
íàãîòîâå, ÷åì æäàòü ïîêà ìàëûø íàéäåò åãî, ïîòîìó ÷òî åìó è òàê î÷åíü
òðóäíî. Ëó÷øå âñ¸ äåëàòü øàã çà øàãîì.

Íåêîòîðûì äåòÿì ëåã÷å ïåðåéòè ê ñëåäóþùåìó çàíÿòèþ, åñëè ó íèõ
â ðóêàõ áóäåò ïåðåõîäíîé ïðåäìåò òàêîé, êàê ìàëåíüêàÿ èãðóøêà, ñ
êîòîðîé ðåáåíîê õîäèò ãóëÿòü êàæäûé äåíü. Âìåñòî òîãî ÷òîáû áîðîòü-
ñÿ ñ Áèëëè, ïûòàÿñü îòíÿòü ó íåãî áàðàáàí, äàéòå âçàìåí åìó ýòó èã-
ðóøêó, ÷òîáû ïîäãîòîâèòü åãî ê âûõîäó íà óëèöó: «Âîò, òâîÿ ìàøèí-

ÏÅÐÅÕÎÄ 
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êà, Áèëëè. Ìû ìîæåì âçÿòü åå ñ ñîáîé íà óëè-
öó è ïîèãðàòü ñ íåé, êàê ìû ýòî äåëàëè íà
ïðîøëîé íåäåëå».

Òðåõëåòíÿÿ Ìåëàíè èãðàëà ñî ñâîåé ëþáè-
ìîé èãðóøêîé, êîãäà â êîìíàòó âîøëà ìà-
ìà ñ êóðòêîé è øàïêîé. «Íó æå, Ìåëàíè,
ïîðà èäòè çàáèðàòü òâîåãî áðàòèêà èç
øêîëû. Íàì íàäî òîðîïèòüñÿ, ÷òîáû íå
îïîçäàòü». Êîãäà ìàìà âçÿëà Ìåëàíè çà
ðóêó, ÷òîáû ïîìî÷ü åé íàäåòü êóðòî÷êó,
Ìåëàíè âûäåðíóëà ðóêó åå è íà÷àëà îïÿòü
èãðàòü.  Ìàìà îòëîæèëà èãðóøêó â ñòî-
ðîíó è âçÿëà Ìåëàíè ê ñåáå íà êîëåíè. Ìå-
ëàíè ïîäíÿëà èñòåðèêó, áðûêàÿñü è âèç-
æà: «Èãðóøêà, èãðóøêà». «Äåòêà, ÿ çíàþ,
÷òî òû õî÷åøü ñâîþ èãðóøêó, íî íàì ïî-
ðà èäòè. Òû ñìîæåøü ïîèãðàòü ñ íåé, êîã-
äà ìû âåðíåìñÿ äîìîé». Ìåëàíè ïðîäîë-
æàëà êðè÷àòü è áèòüñÿ, êîãäà ìàìà ïðè-
íåñëà åå ê ìàøèíå, ñ òðóäîì óñàäèëà íà
ñèäåíèå è, íàæàâ íà ãàç, îòïðàâèëàñü â
øêîëó. Ê òîìó âðåìåíè êîãäà îíè ïðèåõà-
ëè äîìîé, Ìåëàíè âñå åùå ïëàêàëà, à ìà-
ìà áûëà ðàññòðîåííîé è ñåðäèòîé. «Ïî÷å-
ìó êàæäûé ðàç îäíî è òî æå?— ñïðàøè-
âàëà îíà ñåáÿ — Ìåëàíè, ïîõîæå, íåâäî-
ìåê, ÷òî íå ìîæåò áûòü âñå âðåìÿ òàê,
êàê åé õî÷åòñÿ».».

Ïîäîáíàÿ ñöåíà, âîçìîæíî, ïîêàæåòñÿ çíà-
êîìîé ìíîãèì ðîäèòåëÿì. Êàæäûé äåíü íà ïðî-
òÿæåíèè ìíîãèõ ìåñÿöåâ Ìåëàíè åçäèëà çàáè-
ðàòü ñâîåãî áðàòèêà èç øêîëû è åå ìàìà äóìà-
ëà, ÷òî îíà äàâíî äîëæíà áûëà ïðèâûêíóòü ê
ýòîìó. Îäíàêî ñ ïîçèöèè Ìåëàíè, ýòî âûãëÿäå-
ëî òàê, ÷òî ìàìà ðåçêî ïðåðûâàëà åå ëþáèìîå
çàíÿòèå è âäîáàâîê åùå çàñòàâëÿëà åå äåëàòü, òî
÷åãî îíà ñîâñåì íå õîòåëà.

Ñëåïûå äåòè ñêëîííû ñèëüíåå ïðîòèâîñòîÿòü
êàêèì-ëèáî ïåðåìåíàì, íåæåëè èõ çðÿ÷èå ñâåð-
ñòíèêè.  Èçìåíåíèÿ îçíà÷àþò ïåðåõîä îò çíàêî-
ìîãî ê íåçíàêîìîìó òîãäà, êîãäà îòñóòñòâóåò
ïðåèìóùåñòâî âèäåòü çíàêè, êîòîðûå ïîäãîòàâ-
ëèâàþò ê íàñòóïàþùèì ñîáûòèÿì. Çðÿ÷èå äåòè
çàâèñÿò îò âèçóàëüíûõ ñèãíàëîâ, êîòîðûå ïîìî-
ãàþò èì ïðèãîòîâèòüñÿ ê òîìó, ÷òî ïðîèçîéäåò.
Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ñêîëüêî äîïîëíèòåëüíîé èí-
ôîðìàöèè áûëî áû ó Ìåëàíè, åñëè áû îíà ìîã-
ëà âèäåòü. Êàê òîëüêî ìàìà âîøëà â êîìíàòó,
îíà áû óâèäåëà íà íåé êóðòêó, âîçìîæíî, ñó-
ìî÷êó è êëþ÷è îò ìàøèíû â ðóêàõ. Îíà áû
óâèäåëà, ÷òî â ðóêàõ ìàìà äåðæèò òàêæå êóðò-
êó Ìåëàíè, âåðíûé ïðèçíàê òîãî, ÷òî îíè ãîòî-
âÿòñÿ âûõîäèòü íà óëèöó. Ïî âûðàæåíèþ ëèöà

ìàìû îíà áû, íàâåðíîå, ïîíÿëà ÷òî òà ñïåøèò.
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî âñÿ ýòà èíôîðìàöèÿ ðàíî
èëè ïîçäíî äîñòèãëà áû Ìåëàíè ïîñðåäñòâîì
äðóãèõ ÷óâñòâ, îíà âñå ðàâíî ïðîïóñòèëà ïîäãî-
òîâèòåëüíîå ïðåäóïðåæäåíèå, êîòîðîå äîñòóïíî
çðÿ÷èì äåòÿì. Ó íåå íå áûëî òàêîé æå âîçìîæ-
íîñòè ïîäãîòîâèòü ñåáÿ ê òîìó, ÷òî âñêîðå ïî-
òðåáóåòñÿ îò íåå.

Íåâîçìîæíî ïîäãîòîâèòü ñâîåãî ðåáåíêà êî
âñåì èçìåíåíèÿì, êîòîðûå ìîãóò ïðîèñõîäèòü
â òå÷åíèå äíÿ. Èíîãäà íàì ïðèõîäèòñÿ ìåíÿòü
èëè ïðåðûâàòü çàíÿòèå ïîñåðåäèíå áåç ïðåäó-
ïðåæäåíèÿ. Íî, åñëè ó âàñ åñòü âðåìÿ, äàæå
íåáîëüøàÿ ïîäãîòîâêà ñóùåñòâåííî ïîâëèÿåò
íà òî, êàê ðåáåíîê îòðåàãèðóåò  íà èçìåíåíèÿ.
Òàêîå ïðîñòîå ïðåäóïðåæäåíèå êàê: «×åðåç
äåñÿòü ìèíóò íàì íóæíî áóäåò îòëîæèòü â
ñòîðîíó  èãðóøêó è  ïîåõàòü çàáðàòü òâîåãî
áðàòèêà èç øêîëû» ïîñëóæèò íåïëîõèì íà÷à-
ëîì.  Ìîæíî òàêæå ïðèáåãíóòü ê ïîìîùè ÷à-
ñîâ – äîãîâîðèòüñÿ âìåñòå ñ íåé î âðåìåíè è
ïîðó÷èòü Ìåëàíè ñîîáùèòü, êîãäà îíî èñòå-
÷åò. Çàòåì âìåñòå ñ íåé ïîéòè çà êóðòêàìè,
÷òîáû îíà òîæå ó÷àñòâîâàëà â ïðîöåññå ïðèãî-
òîâëåíèÿ ê óõîäó.  Ìåëàíè, âîçìîæíî, çàõî÷åò
âçÿòü ñ ñîáîé êàêóþ-òî ëþáèìóþ èãðóøêó èëè
êàññåòó, ÷òîáû ïîñëóøàòü ìóçûêó â ìàøèíå.
Òî÷íî òàêæå êàê çðÿ÷èå äåòè íàáëþäàþò çà
çíàêîìûìè êàðòèíêàìè, Ìåëàíè áóäåò ñîçäà-
âàòü ñîáñòâåííûé ïðèâû÷íûé äëÿ íåå ïîðÿäîê
ïîåçäêè.

Ìàëûøêå, ïî âñåé âèäèìîñòè, áóäåò ãîðàçäî
ëåã÷å ïîåõàòü âìåñòå ñ âàìè, åñëè âû äàäèòå åé
ïîíÿòü, ÷òî îíà îáÿçàòåëüíî âåðíåòñÿ ê ñâîåé
ëþáèìîé èãðóøêå. Ñêàæèòå ÷òî-òî â ýòîì ðîäå:
«Äàâàé ïîëîæèì òâîþ îñîáåííóþ ìóçûêàëüíóþ
øêàòóëî÷êó âîò ñþäà íà ñòîë, ÷òîáû ïî âîçâðà-
ùåíèþ äîìîé ìû çíàëè, ãäå åå íàéòè». Ïîòîì
íå çàáóäüòå íàïîìíèòü åé, ãäå ëåæèò øêàòóëêà.
Îíà äîëæíà çíàòü, ÷òî, åñëè âû åé ÷òî-òî îáå-
ùàåòå, çíà÷èò òàê è áóäåò.

Íå ðàññòðàèâàéòåñü, åñëè âíà÷àëå âàøè ïî-
ïûòêè îêàæóòñÿ íåýôôåêòèâíûìè. Âîçìîæíî,
âàì ïîíàäîáèòñÿ íåêîòîðîå âðåìÿ è ïðàêòèêà,
ïðåæäå ÷åì âû íàéäåòå ñàìûé ëó÷øèé ïîäõîä ê
ñâîåìó ìàëûøó. Èíîãäà âû áóäåòå ÷óâñòâîâàòü,
÷òî ó âàñ íå õâàòàåò òåðïåíèÿ, äëÿ òîãî ÷òîáû
ñïðàâèòüñÿ ñî âñåì ýòèì ïðîöåññîì ïîäãîòîâêè.
È, íàâåðíÿêà, ïðèäåò âðåìÿ, êîãäà âàø ðåáåíîê
áóäåò èñïûòûâàòü òî æå ñàìîå. Ñî âðåìåíåì âû
íàó÷èòåñü áûñòðåå îïðåäåëÿòü, êîãäà îí ëó÷øå
âñåãî ðåàãèðóåò íà òàêèå äåéñòâèÿ, à êîãäà îí
ñëèøêîì óñòàë è ðàçäðàæåí, ÷òîáû âûíåñòè âñå
ýòî. Êàê-òî  îäíà ìàìà ìåòêî çàìåòèëà: «Èíî-
ãäà íàì íóæíî ïðîñòî çàáûòü î òîì, êàê âñå
äîëæíî ïðîèñõîäèòü ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, à
ïðîñòî ïîéòè è âçäðåìíóòü».
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Ìèññèñ Õîâàðä ñ íåòåðïåíèåì æäàëà âñòðå÷è ñî ñâîèìè òðåìÿ
áëèçêèìè ïîäðóãàìè è èõ äåòüìè. Åå äî÷ü Äæåííè, êîòîðîé áûëî
òðè ñ ïîëîâèíîé ãîäà, ëþáèëà èãðàòü ñ äðóãèìè äåòüìè, íî èíî-
ãäà åé òÿæåëî áûëî ïîëàäèòü ñ íèìè. Ìèññèñ Õîâàðä ïðåêðàñíî
çíàëà, ÷òî äðóãèå äåòè íå ïîíèìàþò, ÷òî îçíà÷àåò ñëåïîòà
Äæåííè. Îíà è íå îæèäàëà îò íèõ äðóãîãî îáðàùåíèÿ ñ íåé. Ïðî-
øëûé ðàç, êîãäà îíè áûëè â ãîñòÿõ, âñå çàêîí÷èëîñü òåì, ÷òî
Äæåííè òèõîíüêî ñèäåëà â óãîëêå, èãðàÿ ñî ñâîèì ìàãíèòîôî-
íîì, â òî âðåìÿ êàê îñòàëüíûå äåòè èãðàëè âìåñòå. ×åðåç íåêî-
òîðîå âðåìÿ îíà ïîäîøëà ê ñâîåé ìàìå è íà÷àëà çàäàâàòü åé îä-
íè è òå æå âîïðîñû, ÷òîáû ïðîñòî ïðèâëå÷ü åå âíèìàíèå. Ìèññèñ
Õîâàðä òàê õîòåëîñü õîòÿ áû ðàçî÷åê ïîáåñåäîâàòü ñî ñâîèìè
ïðèÿòåëüíèöàìè, ïîêà åå ÷àäî áóäåò ðàäîñòíî èãðàòü ñ äðóãèìè
äåòüìè. Íî â òî æå âðåìÿ, îíà îñîçíàâàëà, êàê òðóäíî Äæåííè
ïîíÿòü òî, âî ÷òî èãðàëè äðóãèå äåòè, è åé òàê õîòåëîñü ïîìî÷ü
ñâîåé äåâî÷êå.

Ì
û çàìåòèëè, ÷òî ìíîãèå ðîäèòåëè äåòåé ñ íàðóøåííûì çðåíèåì
ðàçäåëÿþò ÷óâñòâà ìèññèñ Õîâàðä. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî èõ äåòè
âïîëíå íîðìàëüíî èãðàþò íàåäèíå èëè â ïðèñóòñòâèè âçðîñëî-

ãî, èíîãäà îíè ìîãóò ñòîðîíèòüñÿ äåòåé èëè âåñòè ñåáÿ òàêèì îáðàçîì,
÷òî äðóãèå äåòè íà÷èíàþò èçáåãàòü èõ. 

Êîãäà çðÿ÷èå è ñëåïûå äåòè èãðàþò âìåñòå, èì, âîçìîæíî, ïîíàäîáèò-
ñÿ êàêîå-òî âðåìÿ, ÷òîáû ïðèâûêíóòü ê ìàíåðå èãðû äðóã äðóãà. Áûñòðûå
è íåïðåäñêàçóåìûå äâèæåíèÿ çðÿ÷èõ äåòåé ìîãóò äåçîðèåíòèðîâàòü è äà-
æå íàïóãàòü ñëåïîãî ðåáåíêà. Ñëîæíî ïðèãîòîâèòüñÿ ê íåîæèäàííûì
òîë÷êàì èëè èñòîëêîâàòü, ÷òî îíè îçíà÷àþò. Ñëåïûå äåòè, êàê ïðàâèëî,
ðåàãèðóþò ìåäëåííåå íà íîâûå çàíÿòèÿ, èç-çà ÷åãî çðÿ÷èé ðåáåíîê ìî-
æåò ïîòåðÿòü èíòåðåñ ê èãðå. Ðàçíûå äåòè èãðàþò ïî-ðàçíîìó. Íåêîòîðûå
äåòè ìîãóò ëåãêî îöåíèòü ñèòóàöèþ è ïðèñîåäèíèòüñÿ ê èãðå. Äðóãèì ýòî
äàåòñÿ ñëîæíåå.  Òî, êàêèì îáðàçîì âàì ñëåäóåò ïîìîãàòü ðåáåíêó èãðàòü
ñ äðóãèìè äåòüìè, çàâèñèò îò åãî êîíêðåòíûõ ïîòðåáíîñòåé è âàøåãî èí-
äèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà ê ìàëûøó.

È âàø ðåáåíîê, è åãî çðÿ÷èå ïàðòíåðû ïî èãðå, ìîãóò èçâëå÷ü ïîëü-
çó  îò âàøåé ïîìîùè. Ïðîñòîå âûñêàçûâàíèå: «ß âñåãäà ãîâîðþ Ìýðè,
êîãäà ñîáèðàþñü áðîñèòü åé ìÿ÷, ïîòîìó ÷òî îíà íå âèäèò, êàê îí ëå-
òèò», ìîæåò äàòü òåì è äðóãèì äåòÿì ïðåäñòàâëåíèå, êàê èãðàòü âìåñ-
òå. Ýòî ïîìîæåò âàøåìó ðåáåíêó íå âîëíîâàòüñÿ î òîì, ÷òî ìÿ÷ âäðóã
ïîëåòèò â íåãî èç íèîòêóäà, à òàêæå ïîäñêàæåò åãî çðÿ÷åìó äðóãó èñ-
ïîëüçîâàòü ñëîâà äëÿ îïèñàíèÿ ñâîèõ äåéñòâèé äî òîãî, êàê îíè ïðî-
èçîéäóò. Ñêàæèòå ÷òî-òî ïîäîáíîå: «Íè÷åãî, ÷òî Ìýðè ïðîñòî ñëóøàåò
ñåé÷àñ. Âîçìîæíî, îíà ïðèñîåäèíèòñÿ ïîçæå». Ýòî ïîìîæåò çðÿ÷åìó ðå-
áåíêó ïîíÿòü, ÷òî âàø ìàëûø ìîæåò íå îòðåàãèðîâàòü íà íåãî òàê, êàê
áû ýòî ñäåëàëè çðÿ÷èå äåòè.

Êîãäà ó âàøåãî ðåáåíêà ïîÿâèòñÿ îïûò óñïåøíîé èãðû ñ äðóãèìè äå-
òüìè, ýòî áóäåò ñòèìóëèðîâàòü åãî èãðàòü ñíîâà è ñíîâà. Âàøà äîïîëíè-
òåëüíàÿ ïîìîùü ïîìîæåò ñîçäàâàòü ìåíåå îïàñíûå èãðîâûå ñèòóàöèè.
Ïóñòü ïåðâûé îïûò èãðû áóäåò êîðîòêèì; ñîçäàâàéòå èãðîâûå ñèòóàöèè ñ
îäíèì ðåáåíêîì; è áóäüòå ãîòîâû «ïåðåâîäèòü» äåòåé äðóã äðóãó, ïîêà
îíè íå ïðèñïîñîáÿòñÿ èãðàòü áåç âàøåé ïîìîùè.  Òàêèì ïóòåì âû ñìî-
æåòå îáëåã÷èòü äëÿ ñâîåãî ðåáåíêà âçàèìîäåéñòâèå ñ äðóãèìè äåòüìè.

ÈÃÐÀ 
Ñ ÄÐÓÃÈÌÈ ÄÅÒÜÌÈ



Ìèñòåð è ìèññèñ Áëýêáóðí áûëè íåâåðîÿò-
íî ðàäû, ÷òî èõ ñûíà Äæåðåìè ïðèãëàñè-
ëè íà äåíü ðîæäåíèÿ ê åãî äðóãó Òîììè,
êîòîðîìó èñïîëíÿëîñü ÷åòûðå ãîäà. Äæå-
ðåìè, ñëåïîé îò ðîæäåíèÿ, äî ýòîãî íå÷à-
ñòî íàõîäèëñÿ â êîìïàíèè çðÿ÷èõ äåòåé.
Ñ ðàííåãî äåòñòâà îí õîäèë íà çàíÿòèÿ â
äåòñêèé ñàä äëÿ ñëåïûõ äåòåé, ãäå åìó
òàê íðàâèëîñü èãðàòü ñ äðóãèìè äåòüìè.
Îäíàêî ïî ñîñåäñòâó  áûëî íåìíîãî äåòåé
åãî âîçðàñòà, ïîêà íåñêîëüêî ìåñÿöåâ òî-
ìó íàçàä íå ïîñåëèëñÿ íà ïðîòèâîïîëîæ-
íîé ñòîðîíå óëèöû Òîììè. Áëýêáóðíû
ïðèëîæèëè íåìàëî óñèëèé, ÷òîáû ñâåñòè
ìàëü÷èêîâ íà êîðîòêîå âðåìÿ, êîãäà ìèñ-
òåð è ìèññèñ Áëýêáóðí ìîãëè áû ïîñèäåòü
ñ íèìè è ïîìî÷ü èì èãðàòü âìåñòå, êàê
ðåêîìåíäîâàë ó÷èòåëü Äæåðåìè. Âñå ñêëà-
äûâàëîñü êàê íåëüçÿ ëó÷øå è, êàçàëîñü,
÷òî Òîììè è Äæåðåìè êàæäûé ðàç âñå
äîëüøå è äîëüøå íà÷èíàëè èãðàòü âìåñòå
Äæåðåìè î÷åíü ðàäîâàëñÿ, ÷òî ìîæåò
ïîéòè íà ïðàçäíèê. Âñå óòðî îí òîëüêî è
ãîâîðèë î äíå ðîæäåíèÿ Òîììè. Îí çíàë,
÷òî òàì áóäóò ïîäàâàòü òîðò ñ ìîðîæå-
íûì, èãðàòü â ðàçíûå èãðû è îòêðûâàòü
ïîäàðêè. Íî, êîãäà îí ïðèøåë ê Òîììè,
åìó âîâñå íå õîòåëîñü, ÷òîáû ïàïà óõî-
äèë. Îí áûë ïðîñòî îøåëîìëåí êîëè÷åñò-
âîì ïðèñóòñòâîâàâøèõ òàì äåòåé è, êîã-
äà Òîììè ïðåäëîæèë åìó ïîèãðàòü â ìó-
çûêàëüíûå ñòóëüÿ, îí ðàñïëàêàëñÿ. Êàê
òîëüêî ìèñòåð Áëýêáóðí íè ïûòàëñÿ óãî-
âîðèòü Äæåðåìè ïðèñîåäèíèòüñÿ ê îáùå-
ìó âåñåëüþ, îí ïðîäîëæàë ïëàêàòü äî òåõ
ïîð, ïîêà ïàïà íå çàáðàë åãî äîìîé.

Õîòÿ Äæåðåìè è ðàíüøå áûë â ãîñòÿõ ó Òîì-
ìè, â ýòîò ðàç âñå áûëî èíà÷å - èçìåíèëàñü
ðàññòàíîâêà ìåáåëè, ïðèñóòñòâîâàëî áîëüøîå
êîëè÷åñòâî ëþäåé, è áûëî íàìíîãî áîëåå øóì-
íî, ÷åì îáû÷íî. Òàêèå âå÷åðèíêè, êàê ó Òîììè,
ìîãóò ñìóòèòü ëþáîãî ðåáåíêà, íî ñïîñîáíîñòü
îïðåäåëèòü, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé
òàêîãî ñìÿòåíèÿ, çàìåòíî ïðîÿñíÿåò ñèòóàöèþ.
Òàì ìîãóò áûòü ïðàçäíè÷íûé òîðò è ïîäàðêè,
èãðû è ñòîë, íà êîòîðîì áóìàæíûå òàðåëêè è
ñàëôåòêè ñî çíàêîìûìè äåòñêèìè óçîðàìè. Âñå
ýòè âåùè ãîâîðÿò çðÿ÷èì äåòÿì î òîì, ÷òî
äîëæíî ïðîèçîéòè. Äëÿ Äæåðåìè âñå ýòî îçíà-
÷àåò íå áîëüøå, ÷åì êàêèå-òî çâóêè è âîçíþ. 

Áëýêáóðíû ñäåëàëè âñå âîçìîæíîå, ÷òîáû
ïîäãîòîâèòü ñûíà ê âå÷åðèíêå ó Òîììè. È íå-

ñìîòðÿ íà òî, ÷òî Äæåðåìè ñ òàêîé ðàäîñòüþ
ïðåäâêóøàë ñâîå ó÷àñòèå â íåé, êîãäà îí íà ñà-
ìîì äåëå îêàçàëñÿ òàì – ýòî ïðåâçîøëî âñå åãî
îæèäàíèÿ. Òàêèå ãðóïïîâûå ñîáûòèÿ, êàê äíè
ðîæäåíèÿ, ìîãóò îêàçûâàòü ÷ðåçìåðíîå âîçáóæ-
äàþùåå âîçäåéñòâèå äàæå íà çðÿ÷èõ äåòåé.
Áîëüøèíñòâî ðîäèòåëåé ñòàëêèâàåòñÿ ñ ïîäîá-
íîé ñèòóàöèåé â  äîøêîëüíûå ãîäû ìàëûøåé,
íî ðîäèòåëè äåòåé ñ îãðàíè÷åííûì çðåíèåì
ïðåîäîëåâàþò òðóäíîñòè, ñâÿçàííûå ñ ýòèì ïå-
ðèîäîì,  áîëåå äëèòåëüíîå âðåìÿ. Ïðåäñòàâëÿ-
åòñÿ ñëîæíûì òî÷íî îïðåäåëèòü, êîãäà íåîáõî-
äèìî äàòü ðåáåíêó äîïîëíèòåëüíûé òîë÷îê ê
íåçàâèñèìîñòè è ïîçâîëèòü åìó ñàìîìó ñïðà-
âèòüñÿ ñ íîâîé ñèòóàöèåé. 

Ïðåæäå ÷åì îæèäàòü îò ðåáåíêà ñïîñîáíîñ-
òè èãðàòü â áîëüøîé ãðóïïå äåòåé, ïðåäîñòàâü-
òå åìó íåîäíîêðàòíóþ âîçìîæíîñòü ïîèãðàòü ñ
êåì-òî âäâîåì èëè âòðîåì. Äëÿ íà÷àëà ïóñòü
îí ïîèãðàåò ñ îäíèì äðóãîì äåñÿòü ìèíóò â
ñâîåì äâîðå. Ñïëàíèðóéòå äëÿ íèõ ïîõîä â ñî-
ñåäíèé ïàðê, ãäå âû ñìîæåòå íàáëþäàòü, êàê
îíè èãðàþò ñ äðóãèìè äåòüìè â íîâîé îáñòà-
íîâêå. Âû ìîæåòå ïîìî÷ü ñâîåìó ðåáåíêó ïîä-
ãîòîâèòüñÿ ê ïðåäñòîÿùåìó, ðàññêàçûâàÿ åìó
íàïåðåä, ÷åãî îæèäàòü îò íîâîé ñèòóàöèè: «Çà-
âòðà ìû ïîéäåì ïîèãðàòü ê Ñàëëè äîìîé. Ó íåå
ïîÿâèëñÿ ìàëåíüêèé áðàòèê, êîòîðûé èíîãäà
êðè÷èò. Îí åùå ñëèøêîì ìàëåíüêèé, ÷òîáû
ðàçãîâàðèâàòü».

Èíîãäà ïðîñòîå îïèñàíèå êàêîãî-òî ìåñòà
èëè òîãî, ÷òî òàì ïðîèçîéäåò, ìîæåò îêàçàòüñÿ
íåäîñòàòî÷íûì, ÷òîáû ïîäãîòîâèòü ðåáåíêà.
Âîçìîæíî, îí âíà÷àëå íå áóäåò ñåáÿ ÷óâñòâî-
âàòü óþòíî îäèí â íîâîé ñèòóàöèè. Êîãäà ïðè-
äåò âðåìÿ íàõîäèòüñÿ â áîëüøåé ãðóïïå äåòåé,
äàéòå åìó ïîíÿòü, ÷òî âû îñòàíåòåñü ñ íèì, åñ-
ëè îí çàõî÷åò. Çíàíèå, ÷òî âû «íà âñÿêèé ñëó-
÷àé» ðÿäîì, ïðèäàñò åìó óâåðåííîñòè. Ïðîäåëàâ
òàê íåñêîëüêî ðàç, îñòàâüòå åãî íà 10-15 ìèíóò,
ïîòîì ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàéòå èíòåðâàë, ïîêà
îí ïðèâûêíåò. Íå çàáóäüòå ïðåäóïðåäèòü åãî,
êîãäà âû óõîäèòå, ãäå áóäåòå è êîãäà âåðíåòåñü.

×òîáû îâëàäåòü ýòèìè íàâûêàìè  è îáðåñòè
óâåðåííîñòü, êîòîðàÿ íåîáõîäèìà  äëÿ  óñïåø-
íîé èãðû ñ äðóãèìè äåòüìè, ñëåïîìó ðåáåíêó
ïîòðåáóåòñÿ îïðåäåëåííîå âðåìÿ. Íåîáõîäèìî
ìíîãî ïðàêòèêè, ïðåæäå ÷åì ìàëûø íàó÷èòñÿ
ïîäáèðàòü íóæíûå ñëîâà äëÿ âûðàæåíèÿ ñâîèõ
÷óâñòâ è ïîæåëàíèé. Â îäíèõ ñèòóàöèÿõ ýòîò
ïðîöåññ áóäåò ïðîòåêàòü ëåã÷å, â äðóãèõ – ñëîæ-
íåå. Ãëàâíîå, ÷òîáû ðåáåíîê çíàë, ÷òî ñ âàøåé
ïîìîùüþ îí íàó÷èòñÿ ýòî äåëàòü ñàì.
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Â ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ 
Âñÿ èíôîðìàöèÿ, ñîáðàííàÿ â äàííîì áóêëåòå, îñíîâàíà

íà îïûòå ðàáîòû ñî ìíîãèìè äåòüìè ñ íàðóøåííûì çðåíèåì
è èõ ðîäèòåëÿìè, îäíàêî ïîìíèòå, ÷òî ëó÷øå âàñ íèêòî íå
çíàåò âàøåãî ìàëûøà. 

Âîçìîæíî, ó âàñ åñòü ïðîáëåìû ñ èãðàìè ðåáåíêà, íå çà-
òðîíóòûå â äàííîì áóêëåòå. Åñëè âàì êàæåòñÿ, ÷òî ðåáåíîê
ñòðàííî âåäåò ñåáÿ âî âðåìÿ èãðû èëè ÷òî îí ñêëîíåí ê ïî-
âòîðÿþùåìóñÿ ïîâåäåíèþ âî âðåìÿ èãðû, êîòîðîå âû íå ïî-
íèìàåòå, ïîãîâîðèòå ñ åãî ó÷èòåëåì, ïðîêîíñóëüòèðóéòåñü ó
âðà÷à.



Äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ è ëèòåðàòóðó ìîæíî ïîëó÷èòü,
ñâÿçàâøèñü ñ Êîíñóëüòàòèâíûì öåíòðîì äëÿ ðîäèòåëåé íåçðÿ÷èõ

äåòåé «Ñâåò æèçíè»

Àäðåñ: Óêðàèíà, 03037, ã. Êèåâ, à/ÿ 2
Òåë. (044) 495-1929

e-mail: light@christmag.com.ua


