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åòÿì ñ íàðóøåííûì çðåíèåì íàó÷èòüñÿ åñòü ñàìèì

òðóäíåå, ÷åì çðÿ÷èì. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ó íèõ íå

ôóíêöèîíèðóåò îñíîâíîé îðãàí èññëåäîâàíèÿ, è ýòî

ñóùåñòâåííûì îáðàçîì âëèÿåò íà èõ îñîçíàíèå, âîñïðèÿòèå

è îæèäàíèå îò åäû, êîòîðóþ èì ïðåäëàãàþò. Â ðåçóëüòàòå äåòè

÷àñòî ïðîòèâÿòñÿ óïîòðåáëåíèþ òåêñòóðíîé ïèùè, íå õîòÿò ñà-

ìîñòîÿòåëüíî êóøàòü è ñòàíîâÿòñÿ “ïëîõèìè åäîêàìè”.

Íàó÷èòüñÿ åñòü — ñëîæíûé ïðîöåññ, êîòîðûé âêëþ÷àåò

â ñåáÿ ñåíñîðíóþ ñòèìóëÿöèþ è îñîçíàíèå, óìåíèå êîíòðîëèðî-

âàòü äâèæåíèÿ, êîîðäèíàöèþ, à òàêæå ñòðåìëåíèå èññëåäîâàòü.

Êóëüòóðà ïîâåäåíèÿ òàêæå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç àñïåêòîâ ïðîöåñ-

ñà îáó÷åíèÿ. Áîëüøèíñòâî çðÿ÷èõ äåòåé ñ ëåãêîñòüþ ó÷èòñÿ êó-

øàòü, è ðîäèòåëè ÷àñòî íå çíàþò, êàêèå ñòàäèè ïðîõîäÿò èõ äåòè

è íàñêîëüêî ñëîæíûé ýòî ïðîöåññ.

Êîðìëåíèå ñ÷èòàåòñÿ âàæíûì àñïåêòîì â óõîäå çà ðåáåí-

êîì. Îíî ñïîñîáñòâóåò åùå áîëüøåìó ñêðåïëåíèþ óç ëþáâè

è äîâåðèÿ ìåæäó ðîäèòåëÿìè è äåòüìè. Êîãäà âñå ñêëàäûâàåòñÿ

õîðîøî, ðîäèòåëè ÷óâñòâóþò ñâîþ óâåðåííîñòü â ñïîñîáíîñòè

óäîâëåòâîðèòü îäíó èç íàèáîëåå îñíîâíûõ íóæä ðåáåíêà.

Ðîäèòåëè è íÿíè ðàññòðàèâàþòñÿ è ÷óâñòâóþò ñåáÿ íåêîì-

ôîðòíî, åñëè èõ äåòè, â îòëè÷èå îò äðóãèõ, íå ïðîÿâëÿþò äîëæ-

íîãî ýíòóçèàçìà, êîãäà èì ïðåäëàãàþò ðàçíóþ ïèùó. Òàêèå ÷óâ-

ñòâà îáû÷íî èñïûòûâàþò ðîäèòåëè íåçðÿ÷èõ äåòåé, è ýòî ìîæåò

íåãàòèâíî îòðàçèòüñÿ íà èõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ.

Íà òî, ÷òîáû ïîìî÷ü ðåáåíêó íàó÷èòüñÿ åñòü ñàìîñòîÿòåëü-

íî, ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ ìíîãî âðåìåíè. Êîãäà ó ìëàäåíöà ïðè

íàðóøåíèÿõ çðåíèÿ, çàäåðæêàõ â ðàçâèòèè è ïðîáëåìàõ, ñâÿçàí-

íûõ ñ ìûøå÷íûì òîíóñîì, âîçíèêàþò ñëîæíîñòè

ñ ïèòàíèåì, íåîáõîäèìî ïðèáåãíóòü ê ñïåöèàëüíûì

ìåòîäàì, ó÷èòûâàþùèì èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííî-

ñòè ìàëûøà. Ê ñ÷àñòüþ, ñóùåñòâóþò òàêèå ìåòîäû,

êîòîðûå ñïîñîáíû ïðèäàòü ðîäèòåëÿì ÷óâñòâî óâå-

ðåííîñòè ïðè ïðîáëåìíîì ïèòàíèè ðåáåíêà. Åñòü

òàêæå ñïåöèàëüíûå ïðèåìû, ñïîñîáñòâóþùèå óñ-

ïåøíîìó îáó÷åíèþ ìàëûøà ñ íàðóøåííûì çðåíèåì

ñàìîñòîÿòåëüíîìó ïèòàíèþ.

Ìû íàäååìñÿ, ÷òî ýòîò áóêëåò îêàæåòñÿ ïîëåç-

íûì òåì ñåìüÿì, êîòîðûå òâåðäî ðåøèëè íàó÷èòü

ñâîåãî ìàëûøà êóøàòü ñàìîñòîÿòåëüíî.
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ëÿ òîãî, ÷òîáû âàø ìàëûø íàó÷èëñÿ åñòü ñàìîñòîÿ-

òåëüíî, îí äîëæåí ïðåæäå âñåãî îâëàäåòü íåêîòîðû-

ìè âàæíûìè íàâûêàìè. Â ýòîé ãëàâå âû óçíàåòå,

â êàêîì ïðèìåðíî âîçðàñòå ðåáåíîê ïðèîáðåòàåò ýòè íàâûêè

è î ïîñëåäîâàòåëüíîñòè èõ ðàçâèòèÿ. Êàæäûé ðåáåíîê ó÷èòñÿ

ñ èíäèâèäóàëüíîé ñêîðîñòüþ. Ó÷èòûâàÿ ýòî, ïðåäëàãàåì âàøå-

ìó âíèìàíèþ íåêîòîðûå ðåêîìåíäàöèè, êîòîðûå ïîìîãóò âàì

è âàøåìó ìàëûøó íà ðàííèõ ýòàïàõ åãî ðàçâèòèÿ.

Ïî÷òè âñå ðîäèòåëè ñëûøàò ìíîãî÷èñëåííûå ñîâåòû îò ïå-

äèàòðîâ, äðóçåé, áàáóøåê è äàæå ïîñòîðîííèõ ëþäåé, î òîì êàê

ðàñòèòü ìàëûøà. Êîãäà æå ó ðåáåíêà åñòü êàêàÿ-òî ñïåöèôè÷å-

ñêàÿ ïðîáëåìà, òî íà ðîäèòåëåé áóêâàëüíî îáðóøèâàåòñÿ øêâàë

âñåâîçìîæíûõ ñîâåòîâ. Åñëè ïðîáëåìà òàê è íå ðåøàåòñÿ, ðî-

äèòåëè ìîãóò çàïóòàòüñÿ, âïàñòü â óíûíèå è äàæå ðàçîçëèòüñÿ.

Ýòî âïîëíå íîðìàëüíàÿ ðåàêöèÿ íà ñëîæíóþ ñèòóàöèþ.

Âñåãäà ïîëåçíî ïîìíèòü, ÷òî âû çíàåòå ñâîåãî ìàëûøà

ëó÷øå âñåõ, è òîëüêî âû ìîæåòå íàéòè íàèáîëåå óäà÷íûé ïîä-

õîä ê íåìó. Âàøå âîñïèòàíèå, óðîâåíü çíàíèé, ðîäèòåëüñêèé

îïûò è ñåìåéíûå òðàäèöèè îòðàçÿòñÿ íà òîì, êàêèì îáðàçîì

âàø ðåáåíîê ñòàíåò ñàìîñòîÿòåëüíî êóøàòü. 

Êîðìëåíèå — ýòî íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü ðàçâèòèÿ îòíîøåíèé

ìåæäó âàìè è âàøèì ìàëûøîì, ïðèíîñÿùàÿ âàì ìíîãî ïîëåç-

íûõ ïåðåæèâàíèé. Ìåäèöèíñêèå, ïðîáëåìû ðàçâèòèÿ ðåáåíêà,

ïðîáëåìû ñâÿçàííûå ñ îêðóæåíèåì, ìîãóò âíîñèòü íåêîòîðîå

íàïðÿæåíèå âî âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó ðîäèòåëÿìè è ðåáåí-

êîì. À ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ìîæåò îêàçàòü îòðèöàòåëüíîå âëè-

ÿíèå íà ïðèîáðåòåíèå ìàëûøîì íàâûêîâ ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïè-

òàíèÿ. ×òîáû èçáåæàòü ýòîãî àêöåíòèðóéòå âíèìàíèå íà íàâû-

êàõ êîðìëåíèÿ è ðàáîòàéòå íàä òåì, ÷òîáû ïîìî÷ü ðåáåíêó íà-

ó÷èòüñÿ åñòü è ïðàâèëüíî âåñòè ñåáÿ âî âðåìÿ åäû.

Ìëàäåíöû è äåòè, âèäÿùèå íîðìàëüíî, ïåðåõîäÿò èç îäíîé

ñòàäèè â äðóãóþ ïî÷òè àâòîìàòè÷åñêè. Íàïðèìåð, âàø ìàëûø,

äîñòàâàÿ ÷àøêó è ïûòàÿñü ñäåëàòü ãëîòîê ãàçèðîâàííîé âîäû,

ïîêàçûâàåò âàì, ÷òî îí ãîòîâ íàó÷èòüñÿ ïèòü èç ÷àøêè. Ðåáå-

íîê ñ íàðóøåííûì çðåíèåì, ìîæåò íèêîãäà íå ïîïûòàòüñÿ äî-

ñòàòü ÷àøêó, ïîòîìó ÷òî îí ïðîñòî íå çíàåò î åå ïðèñóòñòâèè

è íèêîãäà íå âèäåë, êàê êòî-òî ïüåò èç ÷àøêè.

Êàæäûé ðåáåíîê âûáèðàåò îïðåäåëåííûé ñïîñîá îáùåíèÿ,

êîãäà ó÷èòñÿ åñòü ñàìîñòîÿòåëüíî. Êàê è â ëþáîì äðóãîì çàíÿ-

Ýòàïû îáó÷åíèÿ

íàâûêàì

ïðèåìà ïèùè
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òèè, î÷åíü âàæíî îáðàùàòü âíèìàíèå íà òå çíàêè, êîòîðûå ïî-

äàåò âàø ìàëûø. Ñ âàøèì âîäèòåëüñòâîì è ïîääåðæêîé íå-

çðÿ÷èé ìàëûø ìîæåò íàó÷èòüñÿ ïèòü èç ÷àøêè òàêæå õîðîøî,

êàê è ìíîãèì äðóãèì íàâûêàì. Êàê ðîäèòåëè âû íàèáîëåå êîì-

ïåòåíòíû â èñòîëêîâàíèè îñîáûõ ñèãíàëîâ âàøåãî ìàëûøà.

ÍÎÂÎÐÎÆÄÅÍÍÛÅ ÌËÀÄÅÍÖÛ

Äîíîøåííûé íîâîðîæäåííûé ìëàäåíåö ìîæåò ñîñàòü

è ãëîòàòü ñ êîîðäèíèðîâàííûì ðèòìîì âñêîðå ïîñëå ðîæäå-

íèÿ. Ýòî ðåàêöèÿ íà ïîòðåáíîñòü â åäå, è ïîÿâëÿåòñÿ îíà íåçà-

âèñèìî îò ïðîöåññà îáó÷åíèÿ. Åñëè ó âàøåãî ìàëûøà ïîâðåæ-

äåíî çðåíèå, ðàçãîâàðèâàéòå ñ íèì ïðè ëþáîì êîíòàêòå. Äàæå

åñëè îí íå ïîíèìàåò çíà÷åíèå ñëîâ, îí íàó÷èòñÿ ðàñïîçíàâàòü

âàø ãîëîñ. Íàïðèìåð, ðàññêàæèòå, ÷òî âû ñîáèðàåòåñü ñäå-

ëàòü, ïåðåä òåì êàê äàòü ìàëûøó ïóñòûøêó. Âû òàêæå ìîæåòå

ñäåëàòü ýòî ïîñðåäñòâîì îñÿçàòåëüíîé ñòèìóëÿöèè, ïðèêîñ-

íóâøèñü ïóñòûøêîé ê åãî ùå÷êå èëè ãóáàì. Ìëàäåíöû àâòîìà-

òè÷åñêè ïîâîðà÷èâàþòñÿ â òó ñòîðîíó, îòêóäà ïðîèçîøëà ñòè-

ìóëÿöèÿ.

ÎÒ 3 ÄÎ 4 ÌÅÑßÖÅÂ

Ê òðåì-÷åòûðåì ìåñÿöàì æèçíè ó ìëàäåíöà óæå ñôîðìè-

ðîâàëîñü ðàííåå ðåôëåêòîðíîå ïîâåäåíèå, è ïðèåì ïèùè ñòàë

óæå áîëüøå çàó÷åííûì äåéñòâèåì. Ìàëûø íà-

ó÷èëñÿ îòêðûâàòü ðîò ïåðåä ñîñàíèåì ãðóäè èëè

åäîé èç áóòûëî÷êè. Îí ðàçâèë ñïîñîáíîñòü âûïè-

âàòü áîëüøåå êîëè÷åñòâî æèäêîñòè ïðè êàæäîì

êîðìëåíèè è íàó÷èëñÿ ýòî äåëàòü ýôôåêòèâíåå.

Âîçìîæíî, ÷òî ìëàäåíåö ñ ïîâðåæäåííûì çðåíè-

åì óæå ðåàãèðóåò íà ñëîâåñíóþ è îñÿçàòåëüíóþ

ñòèìóëÿöèþ. Â òå÷åíèå ýòîãî ïåðèîäà âàø ìà-

ëûø ó÷èòñÿ äîâåðÿòü âçðîñëûì, êîãäà òå óäîâëå-

òâîðÿþò åãî ïîòðåáíîñòü â åäå. Ïðèåì ïèùè ñòà-

íîâèòñÿ âðåìåíåì îáùåíèÿ, âî âðåìÿ êîòîðîãî

âû ïîëó÷àåòå ìàññó óäîâîëüñòâèÿ.

Çðÿ÷èå äåòè îáû÷íî íà÷èíàþò äåðæàòü áóòûëî÷êó îáåèìè

ðóêàìè ïðèìåðíî â ÷åòûðå ñ ïîëîâèíîé ìåñÿöà. Âû ìîæåòå

ïîäáàäðèâàòü ñâîåãî ìàëûøà äåðæàòü áóòûëî÷êó. Ïîëîæèòå

åãî ðóêè íà áóòûëî÷êó, ïðîäîëæàÿ äåðæàòü åãî è ðàçãîâàðè-

âàòü ñ íèì. Ëåã÷å íåæíî ïîäòàëêèâàòü åãî ëîêòè

âïåðåä, ÷åì äåðãàòü çà ðó÷êè. Ïîëîæèòå ñâîè ðó-

êè ïîâåðõ ðóê ìàëûøà, ÷òîáû áóòûëî÷êà îñòàâà-

ëàñü íà ìåñòå. Ïîñòåïåííî îòïóñêàéòå åå, ïîêà

ðåáåíîê íå íàó÷èòñÿ äåðæàòü áóòûëî÷êó ñàìîñòî-

ÿòåëüíî. 

Íåêîòîðûå ìëàäåíöû ñ ïîâðåæäåííûì çðåíè-

åì íå ëþáÿò ïðèêàñàòüñÿ ê ïðåäìåòàì èëè äåð-

æàòü èõ. Íå ñäàâàéòåñü! Íåêîòîðûå äåòè ïðåäïî-

÷èòàþò äåðæàòü ìÿãêèå ïðåäìåòû, ïîýòîìó ïî-

ïðîáóéòå îáìîòàòü áóòûëî÷êó ÷èñòûì íîñêîì,

÷òîáû åå ïîâåðõíîñòü ñòàëà ìÿãêîé.
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ÎÒ 4 ÄÎ 6 ÌÅÑßÖÅÂ

Îò ÷åòûðåõ äî øåñòè ìåñÿöåâ ìíîãèå ìëàäåíöû âïåðâûå

íà÷èíàþò åñòü ïþðå. Ñóùåñòâóþò îïðåäåëåííûå ïðèçíàêè,

ïî êîòîðûì ìîæíî îïðåäåëèòü, êîãäà âàø ìàëûø ïî ñâîåìó

ðàçâèòèþ ãîòîâ ê óïîòðåáëåíèþ òâåðäîé ïèùè. Âîò íåêîòîðûå

èç íèõ: óäâîåíèå âåñà ñ ìîìåíòà ðîæäåíèÿ èëè âåñ ðåáåíêà

îêîëî 6 êã; ôèçè÷åñêèå ïðèçíàêè — ìëàäåíåö ìîæåò ëó÷øå

êîíòðîëèðîâàòü äâèæåíèÿ ðòà è ñòàáèëüíî äåðæàòü ãîëîâêó;

ñåíñîðíûå ïðèçíàêè — ìàëûø çàñîâûâàåò ïàëüöû è èãðóøêè

â ðîò. Íà ýòîì ýòàïå äåòè îáû÷íî âñå áåðóò â ðîò. Â ýòîò ìî-

ìåíò îðàëüíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ïîíèæàåòñÿ è öåííûì ïóòåì

èññëåäîâàíèÿ ïðåäìåòîâ ñòàíîâèòñÿ îñÿçàíèå.

Ïåäèàòðû îáû÷íî ðåêîìåíäóþò íà÷èíàòü êîðìëåíèå èç

ëîæêè ñ íåáîëüøîãî êîëè÷åñòâà ðèñîâîé êàøè, ñìåøàííîé

ñ ìîëî÷íîé ñìåñüþ èëè ãðóäíûì ìîëîêîì. Âíà÷àëå ðåáåíîê,

êàê ïðàâèëî, âûòàëêèâàåò åäó èçî ðòà ÿçûêîì. Òàêîå ñâîåîá-

ðàçíîå ïðîäîëæåíèå ñîñàíèÿ âîâñå íå îçíà÷àåò, ÷òî ìàëûøó

íå íðàâèòñÿ åäà. Ñêîðåå âñåãî, îí íå óâåðåí, ÷òî ñ íåé äå-

ëàòü. Íàáèðàÿ âñå áîëüøå è áîëüøå îïûòà â ïðèåìå ñâîåé

ïåðâîé åäû, ìëàäåíåö ïîñòåïåííî ó÷èòñÿ ïðàâèëüíî óïðàâëÿòü

ÿçûêîì, ãëîòàòü ïèùó.

Êîãäà ìàëûø íà÷íåò êóøàòü òâåðäóþ ïèùó, åìó íàìíîãî

ëåã÷å áóäåò ãëîòàòü ïðàâèëüíî, åñëè îí áóäåò ñèäåòü ïðÿìî.

Åñëè ó âàøåãî ìàëûøà íåäîñòàòî÷íî ñèë, äëÿ òîãî ÷òîáû ñà-

ìîìó äåðæàòü ãîëîâêó ïðÿìî, âû ìîæåòå ïîäëîæèòü åìó ïîä

ãîëîâó ïîäóøêó èëè ñâåðíóòîå ïîëîòåíöå. Íåêîòîðûå ìàìû

äåðæàò ñâîèõ äåòåé íà ðóêàõ; äðóãèå óñàæèâàþò èõ â ñïåöè-

àëüíûå äåòñêèå ñòóëü÷èêè.

Ó÷èòü ðåáåíêà ïèòü èç ÷àøêè ìîæíî íà÷èíàòü, êîãäà åìó

ïðèìåðíî øåñòü ìåñÿöåâ. Ìíîãèå äåòè â ýòîì âîçðàñòå óæå

ìîãóò äåðæàòü áóòûëî÷êó â ðóêàõ è ãîòîâû ïðèñòóïèòü ê ñëå-

äóþùåìó øàãó. Âî âðåìÿ åäû ïîìîãèòå ñâîåìó ìàëûøó íàéòè

÷àøêó, êîòîðàÿ ïåðåä íèì íà ñòîëå, è ïîäíåñòè åå êî ðòó. Íà-

ó÷èòå åãî ñòàâèòü ÷àøêó îáðàòíî íà ñòîë ïîñëå êàæäîãî ãëîò-

êà, ÷òîáû îí ïîòîì ìîã íàéòè åå îïÿòü. Íåêîòîðûå ðîäèòåëè

ïðåäïî÷èòàþò èñïîëüçîâàòü ÷àøêè ñ íîñèêîì, ÷òîáû ïðåäîòâ-

ðàòèòü ðàçëèâàíèå æèäêîñòè. Îäíàêî, åñ-

ëè âû áóäåòå äàâàòü ìàëûøó ïèòü èç

îáû÷íîé ÷àøêè, ó íåãî ëó÷øå ñôîðìèðó-

åòñÿ ýòà ñïîñîáíîñòü, ÷åì åñëè îí âñå

åùå áóäåò ïðîäîëæàòü ñîñàòü, êàê èç áó-

òûëî÷êè.

ÎÒ 6 ÄÎ 9 ÌÅÑßÖÅÂ

Â âîçðàñòå îò øåñòè äî äåâÿòè ìåñÿ-

öåâ ìíîãèå äåòè ó÷àòñÿ åñòü ðóêàìè êðå-

êåð. Äëÿ ýòîãî ðåáåíêó íåîáõîäèìî çíàòü

îòíîñèòåëüíîå ïîëîæåíèå ðóêè è ðòà,

óìåòü êîíòðîëèðîâàòü äâèæåíèÿ ðóêè,

õâàòàòü ïðåäìåòû, íå îòïóñêàÿ èõ ñðàçó

æå, è çàêðûâàòü ðîò, ÷òîáû ïðîæåâàòü
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ïèùó. Êîãäà ìàëûø íà÷èíàåò ïîäíîñèòü ðàçíûå ïðåäìåòû êî

ðòó, çíà÷èò, îí ãîòîâ åñòü ðóêàìè. Ìàëåíüêèé ðåáåíîê îáû÷íî

íà÷èíàåò ñâîå ñàìîñòîÿòåëüíîå ïèòàíèå ðóêàìè ñ êðåêåðà

è ïå÷åíüÿ. Ëó÷øèé ñïîñîá íàó÷èòü ìàëûøà ýòèì íàâûêàì —

ýòî äàòü åìó â ðóêó êðåêåð èç íåïðîñåÿííîé ïøåíè÷íîé ìóêè

è îáîäðèòü åãî ïîëîæèòü ïå÷åíüå â ðîò. Òàêîé êðåêåð ëó÷øå

âñåãî ïîäõîäèò äëÿ ýòîé öåëè, òàê êàê îí äîñòàòî÷íî áîëüøîé

è ëåãêî ðàçìÿêàåò âî ðòó.

Ìíîãèì äåòÿì î÷åíü íðàâèòñÿ åñòü ðóêàìè. Ðàçâèòèå íåçà-

âèñèìîñòè ïóòåì îâëàäåíèÿ êàêèìè-òî íàâûêàìè ÿâëÿåòñÿ íå-

îáõîäèìûì óñëîâèåì äëÿ ýìîöèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ ëþáîãî ðå-

áåíêà. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ìàëûø íàó÷èëñÿ åñòü ñàìîñòîÿòåëüíî,

ïîëîæèòå êðåêåð íà ñòîë èëè ïîäíîñ ïðÿìî ïåðåä íèì. Âíà÷à-

ëå ïîìîãàéòå åìó, ñ ïîìîùüþ ñëîâåñíûõ ïîäñêàçîê, è ïîëîæè-

òå ñâîè ðóêè íà åãî, ïîìîãàÿ ìàëûøó äîñòàòü è âçÿòü êðåêåð.

ÎÒ 9 ÄÎ 12 ÌÅÑßÖÅÂ

Ê äåâÿòè-äâåíàäöàòè ìåñÿöàì äåòè óæå ìîãóò åñòü ïþðå

è íà÷èíàþò åñòü òâåðäóþ ïèùó. Íà ýòîì ýòàïå ðàçâèòèÿ ïðè-

êîñíîâåíèå ê åäå è èñïîëüçîâàíèå åå äëÿ ðèñîâàíèÿ ïàëüöåì

íà ïîäñòàâêå äåòñêîãî ñòóëü÷èêà îáåñïå÷èò ðåáåíêà öåííîé

èíôîðìàöèåé î òåêñòóðàõ. Äåòè â òàêîì âîçðàñòå ÷àñòî õâàòà-

þò ëîæêó è ïûòàþòñÿ íàêîðìèòü ñàìèõ ñåáÿ, ÷òî îáû÷íî çà-

êàí÷èâàåòñÿ ðàçáðàñûâàíèåì åäû èç òàðåëêè. Êîãäà ìàëûøó

ïðåäîñòàâëÿþò âîçìîæíîñòü ïîïðàêòèêîâàòüñÿ (ñ íåáîëüøîé

ïîìîùüþ), áîëüøèíñòâó èç íèõ óäàåòñÿ íàó÷èòüñÿ êîíòðîëèðî-

âàòü ïîëîæåíèå ëîæêè.

Ñàìîñòîÿòåëüíàÿ êîðìëåíèå ìîæåò ïðåâðàòèòüñÿ â âåñü-

ìà íåðÿøëèâîå çàíÿòèå! Íè÷åãî ñòðàøíîãî, åñëè âû ïîçâîëèòå

ìàëûøó çàïà÷êàòüñÿ, ê òîìó æå ýòî ïîìîæåò åìó ñòàòü áîëåå

ëþáîçíàòåëüíûì â ïîçíàíèè ðàçëè÷íûõ ñòîðîí îêðóæàþùåãî

ìèðà. Ðîäèòåëè ìîãóò ïðåäîòâðàòèòü áåñïîðÿäîê, ïîñòåëèâ íà

ïîë òðÿïêó èëè íàäåâ íà ðåáåíêà áîëüøîé ñëþíÿâ÷èê.

Îäíà ìàìà äåëèòñÿ ñâîèìè âïå÷àòëåíèÿìè:

“Ìàðèî îäèííàäöàòü ìåñÿöåâ è áîëüøóþ

÷àñòü âðåìåíè åãî ãîëîâà îïóùåíà. Âðà÷è ãîâî-

ðÿò, ÷òî ó íåãî ïîíèæåííûé ìûøå÷íûé òîíóñ

è ïî÷òè ïîëíîñòüþ îòñóòñòâóåò çðåíèå. Èç-çà òî-

ãî, ÷òî îí íå äåðæèò ãîëîâó ïðÿìî, åãî òðóäíî

êîðìèòü èç ëîæêè, ïîýòîìó ÿ îáû÷íî êîðìëþ åãî,

êîãäà îí ëåæèò. Îí íå óìååò åùå ñàìîñòîÿòåëüíî

ïðÿìî ñèäåòü .” 

Îïàñíî äàâàòü ðåáåíêó ïèùó, êîãäà îí ëåæèò, ïîòîìó ÷òî

îí ìîæåò ëåãêî ïîäàâèòüñÿ. Äåòÿì ñ ïîíèæåííûì òîíóñîì

ìûøö (ãèïîòîíèåé) òðóäíî äåðæàòü ãîëîâó, ñèäåòü ïðÿìî. Îä-

íàêî, î÷åíü âàæíî íàéòè äëÿ ìàëûøà ñ ïîíèæåííûì òîíóñîì

íàèáîëåå áåçîïàñíîå è âìåñòå ñ òåì íàèáîëåå “íîðìàëüíîå”

ïîëîæåíèå äëÿ êîðìëåíèÿ, ÷òîáû çàñòàâèòü åãî ìûøöû ðåàãè-

ðîâàòü è ïîääåðæèâàòü òàêîå ïîëîæåíèå.
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Ïîïðîáóéòå ñëåäóþùèå ðåêîìåíäàöèè äëÿ ïîä-

äåðæàíèÿ ðåáåíêà â ïðÿìîì ïîëîæåíèè âî âðåìÿ

êîðìëåíèÿ: 

ïîñàäèòå åãî ê ñåáå íà êîëåíè, ïîääåðæèâàÿ ðóêîé

åãî ïëå÷è è øåþ;

åñëè åìó óäîáíî â ïåðåíîñíîì àâòîìîáèëüíîì ñè-

äåíèè, ïîìåñòèòå åãî òóäà, ñëåãêà îòêèíóâ ñïèíêó

ñèäåíèÿ íàçàä;

íà âûñîêèé ñòóëü÷èê ìîæíî ïðèêðåïèòü ðåìíè èëè

ïðèâÿçàòü ðåáåíêà ñâåðíóòûìè ïîëîòåíöàìè ñ îáå-

èõ ñòîðîí òåëà. Åñëè îí íå ìîæåò äåðæàòü ãîëîâó

ïðÿìî, ïîëîæèòå åìó íåæíî íà ëîá ðóêó âî âðåìÿ

êîðìëåíèÿ, ýòèì íåìíîãî ïðèïîäíèìàÿ ãîëîâó ïîêà

îí íå ïðîãëîòèò ïèùó.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ðåáåíîê ëó÷øå äåðæàë ãîëîâó,

êëàäèòå åãî íà æèâîò (íå âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ) íà ïîë â ïîëî-

æåíèå, â êîòîðîì îí áû îïèðàëñÿ íà ðóêè. Ìîæåòå ñòèìóëèðî-

âàòü åãî ïîäíèìàòü ãîëîâó ñ ïîìîùüþ ïîãðåìóøêè, ðàçãîâàðè-

âàÿ ñ íèì èëè èãðàÿ ñ ìóçûêàëüíûìè èãðóøêàìè íà óðîâíå åãî

ãîëîâû èëè âûøå; â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïîìîãàåò, åñëè ïðîñòî

ïîäëîæèòü ïîä åãî ãðóäü íåáîëüøîé âàëèê èëè ñâåðíóòîå ïî-

ëîòåíöå äëÿ ïîääåðæêè.

Ó íåêîòîðûõ äåòåé ñ íàðóøåííûì çðåíèåì, ïðîáëåìû

ñ êîðìëåíèåì ìîãóò âîçíèêíóòü èç-çà ñèëüíîãî ïðåäïî÷òåíèÿ

ïþðå îáðàçíîé ïèùè òâåðäîé. ×òîáû èçáåæàòü ïîäîáíîé ïðî-

áëåìû, ïîáóæäàéòå ðåáåíêà åñòü ïèùó ñ ðàçíîé òåêñòóðîé.

Â äåòñêîå ïþðå ìîæíî äîáàâèòü èçìåëü÷åííûå êðîøêè êðåêå-

ðà èëè çàðîäûøåé ïøåíèöû, ÷òîáû ïèùà áûëà áîëåå ãóñòîé.

Èçìåëü÷åííàÿ îáû÷íàÿ åäà ãîðàçäî ëó÷øå, ÷åì äåòñêîå ïèòà-

íèå. Ïðîäóêòû äëÿ äåòåé, èìåþùèåñÿ â ïðîäàæå, îáû÷íî ëèáî

íåäîñòàòî÷íî òâåðäûå, ëèáî íåäîñòàòî÷íî æèäêèå, ÷òî ìîæåò

ñáèâàòü ìàëûøà ñ òîëêó.

Äàâàÿ ìàëûøó èçìåëü÷åííóþ èëè ïþðå îáðàçíóþ ïèùó,

âû ìîæåòå îáëåã÷èòü äëÿ íåãî ïðîöåññ ïåðåõîäà ê òâåðäîé.

Âñå ìåíüøå è ìåíüøå ïåðåòèðàÿ åäó, âû äàåòå ðåáåíêó âîç-

ìîæíîñòü ïîíÿòü âêóñ îáû÷íîé ïèùè äëÿ âçðîñëûõ.

Ïîñòîÿííîå ìåñòî êîðìëåíèÿ (âûñîêèé ñòóëü÷èê èëè íèçêèé

ñòîë) ïîìîæåò âàøåìó ðåáåíêó çíàòü, ÷òî åãî îæèäàåò. Åñëè

ìàëûøó ìåøàåò ÿðêèé ñâåò, ïîñòàâüòå ñòóë ñïèíêîé ê îêíó èëè

èñòî÷íèêó ñâåòà. Ïðîñëåäèòå çà òåì, ÷òîáû ïîâåðõíîñòü ñòîëà

èëè ïîäíîñ íà äåòñêîì ñòóëü÷èêå íå îòðàæàëè ñâåò.

Êîãäà ðåáåíêó èñïîëíèòñÿ ãîä, íà÷íèòå ïðèîáùàòü åãî

ê îáùèì ñåìåéíûì òðàïåçàì. Ýòî äàåò î÷åíü áîëüøèå âîç-

ìîæíîñòè äëÿ ñîöèàëèçàöèè, îáùåíèÿ, èçó÷åíèÿ ÿçûêà, ò.å.

ìîæåò ñòàòü âàæíûì ñïîñîáîì îáó÷åíèÿ. Âñÿ÷åñêè ñïîñîáñò-

âóéòå áåñåäå ìåæäó ÷ëåíàìè ñåìüè. Êàæäûé ìîæåò îáúÿñ-

íÿòü èëè êîììåíòèðîâàòü äåéñòâèÿ, ïðîèñõîäÿùèå çà ñòîëîì.
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Íàïðèìåð, “Òâîé áðàò òîëüêî ÷òî ðàçëèë ìîëîêî” èëè “Ýòîò

ñêðèïó÷èé çâóê âîçíèê èç-çà òîãî, ÷òî òâîÿ ñåñòðà îòîäâèíóëà

ñòóë îò ñòîëà”. Âàøåìó ìàëûøó áóäåò âàæíî óçíàòü, ÷òî íå

òîëüêî îí îäèí ÷òî-òî ðàçëèâàåò èëè ðîíÿåò.

Äåòè ïîñòàðøå, ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì çóáîâ óæå ãîòîâû

ê ïðèåìó ðàçíîîáðàçíîé ïèùè, êîòîðóþ ìîæíî åñòü ðóêàìè.

Íà ýòîé ñòàäèè åäà ðóêàìè ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ äðóãèõ,

ñâÿçàííûõ ñ ýòèì íàâûêîâ, íàïðèìåð, èñïîëüçîâàíèå ðóê äëÿ

ïîèñêà è îáíàðóæåíèÿ òðåáóåìîãî ïðåäìåòà. Âàø ìàëûø òàê-

æå ìîæåò ðàçâèòü òî÷íûå äâèãàòåëüíûå íàâûêè, áåðÿ íåáîëü-

øèå ïðåäìåòû, òàêèå, êàê õëîïüÿ ñóõîãî çàâòðàêà èëè êóñî÷êè

ñûðà. Êàê òîëüêî îí íàó÷èòñÿ åñòü êðåêåð, âû ìîæåòå íà÷è-

íàòü ââîäèòü äîïîëíèòåëüíóþ òåêñòóðíóþ ïèùó ñ ðàçíûìè

âêóñîâûìè êà÷åñòâàìè, òàêóþ, êàê íàïðèìåð, ïëàâëåíûé ñûð

íà çàêóñî÷íûõ êðåêåðàõ.

Âàæíî ñòàâèòü òàðåëêó, ÷àøêó è äðóãóþ ïîñóäó íà îäíî è òî

æå ìåñòî êàæäûé ðàç âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ. Åñëè òàðåëêà îïðî-

êèäûâàåòñÿ, êîãäà ìàëûø íàáèðàåò ïèùó ëîæêîé, âû ìîæåòå

ïðèêðåïèòü åå ïðèñîñêîé îò ìûëüíèöû èëè èñïîëüçîâàòü ïëàñò-

ìàññîâóþ ìèñêó ñ ïðèñîñêîé. Âû ìîæåòå òàêæå ïîêàçàòü åìó,

êàê îäíîé ðóêîé äåðæàòü òàðåëêó, à äðóãîé êóøàòü. Îñîáåííî

âàæíî íàó÷èòü ðåáåíêà ñòàâèòü ÷àøêó íà ñòîë íà ñâîå ìåñòî.

Íå ïîäàâàéòå åìó ÷àøêó ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî îí ðàçëèâàåò æèä-

êîñòü, êîãäà ïåðåìåùàåò åå íàâåñó èç îäíîãî ìåñòà â äðóãîå.

Îò 18 ìåñÿöåâ äî äâóõ ëåò äåòè ïîñòåïåííî óëó÷øàþò ñâîþ

ñïîñîáíîñòü äåðæàòü ÷àøêó èëè ëîæêó è óæå ìîãóò óïîòðåáëÿòü

îáû÷íóþ ïèùó. Ðåáåíîê íà÷èíàåò õîðîøî êîíòðîëèðîâàòü ñâîè

äâèæåíèÿ â âîçðàñòå îò 24 äî 30 ìåñÿöåâ. Íåêîòîðûì ðîäèòå-

ëÿì íðàâèòñÿ êîðìèòü ìàëûøà èç ëîæêè. Îíè íå ïîîùðÿþò ñà-

ìîñòîÿòåëüíóþ åäó. Åñëè ýòî òàê âàæíî äëÿ âàøåé ñåìüè, ïðî-

äîëæàéòå êîðìèòü ðåáåíêà èç ëîæêè, íî âñå æå äàâàéòå åìó

âîçìîæíîñòü íàó÷èòüñÿ ïîëüçîâàòüñÿ åþ. Ýòî áóäåò ñïîñîáñò-

âîâàòü ðàçâèòèþ ó ðåáåíêà íåçàâèñèìîñòè è êîîðäèíàöèè.

Â òðåõëåòíåì âîçðàñòå äåòè îáû÷íî ñïîñîáíû ñïðàâèòüñÿ

ïðàêòè÷åñêè ñ ëþáîé âçðîñëîé åäîé. Îäíàêî, ïîêà íå ñëåäóåò

äàâàòü ìàëûøó âîëîêíèñòóþ ïèùó è ìÿñî áîëüøèìè êóñêàìè.

Èì òàêæå åùå òðóäíî ïåðåæåâûâàòü è ãëîòàòü òàêèå ïðîäóê-

òû, èçþì èëè êóñêè ñûðîé ìîðêîâêè. Íåëüçÿ äàâàòü ìàëåíüêèì

äåòÿì îðåõè, ïîï êîðí, öåëûå ïëîäû âèíîãðàäà òàê êàê îíè ìî-

ãóò ïîäàâèòüñÿ. Ðåáåíîê âñåãäà äîëæåí ïèòàòüñÿ ïîä âàøèì

êîíòðîëåì.

Ïî ìåðå òîãî, êàê ðåáåíîê áóäåò âçðîñëåòü, ïðîäîëæàéòå

ñíàáæàòü åãî ñëîâåñíîé èíôîðìàöèåé î ðàñïîëîæåíèè ïèùè

è ïîñóäû. Â äîøêîëüíûå ãîäû äåòÿì óæå ðàçðåøàþò ñàìîñòî-

ÿòåëüíî íàëèâàòü ñåáå ðàçíûå íàïèòêè. Äëÿ íà÷àëà ïîçâîëüòå

åìó ïåðåëèòü æèäêîñòü èç äðóãîé ÷àøêè â ñâîþ. Êîãäà ó ìà-

ëûøà áóäåò õîðîøî ïîëó÷àòüñÿ, ïóñòü îí ïîïðîáóåò íàëèòü ñå-

áå èç íåáîëüøîãî êóâøèíà. Ýòîìó ðåáåíîê ìîæåò íàó÷èòüñÿ

âî âðåìÿ êóïàíèÿ, èãðàÿ â âîäå ïëàñòìàññîâûìè ÷àøêàìè.
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Âàì ïîíàäîáèòñÿ ìíîãî òåðïåíèÿ è íàõîä÷èâîñòè, ÷òîáû

ïîìî÷ü ìàëûøó îâëàäåòü âñåìè ýòèìè íàâûêàìè. Îáùàéòåñü

ñ äðóãèìè ðîäèòåëÿìè è óçíàâàéòå êàêèå ìåòîäû ïîìîãëè

èì. Ó÷èòåëÿ è âðà÷è ìîãóò òàêæå ðàñïîëàãàòü ïîëåçíîé äëÿ

âàñ èíôîðìàöèåé. Âàì íåîáõîäèìî ñîáðàòü âñþ èìåþùóþñÿ

èíôîðìàöèþ è çàòåì èñïîëüçîâàòü åå ñ ìàêñèìàëüíîé ïîëü-

çîé äëÿ ìàëûøà.

“Ìîÿ äî÷ü Ëèçà î÷åíü óïðÿìàÿ. Åé íðàâèòñÿ

òîëüêî äåòñêàÿ èëè ëåãêàÿ åäà âðîäå éîãóðòà.

Êîãäà ÿ ïûòàþñü íàêîðìèòü åå îáû÷íîé åäîé, îíà

ïðîáóåò åå, à ïîòîì ïëîòíî ñæèìàåò ãóáû. Èíîãäà

îíà äàæå ìîæåò ïîäàâèòüñÿ èëè âûðâàòü. Äîêòîð

ãîâîðèò, ÷òî ó íåå âñå â ïîðÿäêå ñ æåëóäî÷íî-êè-

øå÷íûì òðàêòîì è ãëîòàòåëüíûì ðåôëåêñîì,

à âñÿ ïðîáëåìà â òîì, ÷òî ÿ ðàçáàëîâàëà Ëèçó,

ïîòàêàÿ åå ïðèõîòÿì. Îíà ðîäèëàñü íåäîíîøåí-

íîé, ñ î÷åíü íåáîëüøèì ïðîöåíòîì çðåíèÿ.

È â äâà ãîäà âñå åùå î÷åíü õóäåíüêàÿ. ß áîþñü,

÷òî îíà áóäåò íåäîåäàòü è çàáîëååò, ïîýòîìó ÿ

÷àñòî èäó åé íà óñòóïêè.”

Íåò íè÷åãî íåîáû÷íîãî â òîì, ÷òî äåòè, ðîäèâøèåñÿ ïðåæ-

äåâðåìåííî, èñïûòûâàþò îòâðàùåíèå ê ïèùå ñ ðàçíîé òåêñòó-

ðîé. Ó ìíîãèõ íåäîíîøåííûõ äåòåé ïðîÿâëÿåòñÿ îñÿçàòåëüíàÿ

çàùèòíàÿ ðåàêöèÿ, ò.å. èì ïðîñòî íå íðàâèòñÿ ïðèêàñàòüñÿ

ê ïðåäìåòàì íè ðóêàìè, íè ðòîì. Ìíîãèå ðîäèòåëè òîæå áîÿò-

ñÿ, ÷òî èõ íåäîíîøåííûå äåòè ìîãóò íå âûæèòü â òàêèõ óñëî-

âèÿõ, ïîýòîìó, êàê òîëüêî ïîêèäàþò ñòåíû áîëüíèöû, äåëàþò

âñå ðàäè áëàãîïîëó÷èÿ ðåáåíêà. Òàê ñòðàøíî çàáîòèòüñÿ

î êðîõîòíîì ìàëûøå ñ ñåðüåçíûìè çàáîëåâàíèÿìè! Âïîëíå

åñòåñòâåííî, ÷òî ñðàáàòûâàåò çàùèòíûé ðåôëåêñ.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ó ðåáåíêà ðàçâèëîñü íîðìàëüíîå ïîâåäå-

íèå âî âðåìÿ ïèòàíèÿ, ðîäèòåëÿì íåîáõîäèìî ýêñïåðèìåíòè-

ðîâàòü ñ ðàçíîé ïî âêóñó è òåêñòóðå ïèùåé. Äåòè, êîòîðûå

òîëüêî íà÷èíàþò õîäèòü, èíîãäà íå õîòÿò èñïûòûâàòü íîâûå

ïåðåæèâàíèÿ è åäÿò î÷åíü ìàëî, îñîáåííî, êîãäà èì îêîëî

äâóõ ëåò!

×òîáû ïîìî÷ü ìàëûøó íàó÷èòüñÿ ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå îò

ðàçëè÷íîé åäû, ïðèìèòå ê ñâåäåíèþ ñëåäóþùåå:

Õîòÿ áû îäèí ðàç â äåíü íå äàâàéòå åìó ïþðå îáðàçíóþ

ïèùó, êîòîðóþ îí õî÷åò;

ïðåäëîæèòå åìó ÷òî-òî áîëåå òåêñòóðíîå: ÿáëî÷íîå ïþ-

ðå èëè éîãóðò, ñìåøàííûé ñ ïîêðîøåííûì êðåêåðîì;

êðóïíî íàðåçàííûé ñûð è ìàêàðîíû; îòâàðåííûé ðèñ (íå

ïþðå); êàøè äëÿ âçðîñëûõ, òàêèå êàê îâñÿíêà; åñëè ìà-

ëûø íå çàõî÷åò ýòîãî åñòü, ñêàæèòå åìó: “Íó, ÷òî æ,

ñ òåáÿ äîñòàòî÷íî”, è çàáåðèòå åäó.
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Äàâàéòå ðåáåíêó âîçìîæíîñòü èãðàòü ñ ðàçíûìè òåêñòó-

ðàì. Ïóñòü îí ïîðèñóåò ïàëüöåì ïî ïóäèíãó, ïîèãðàåò

ñ îòâàðåííûì ñïàãåòòè èëè ïîòðîãàåò ðàçíûå ïðåäìåòû

äîìàøíåãî îáèõîäà, òàêèå êàê âëàæíûå èëè ñóõèå ìî-

÷àëêè, íàæäà÷íàÿ áóìàãà, øåðîõîâàòûå è ãëàäêèå ìàòå-

ðèàëû, ïåñîê, êóêóðóçíûå õëîïüÿ è ñóõîé ðèñ.

Ñêàæèòå ìàëûøó, ÷òî âû ïîíèìàåòå, ïî÷åìó åìó íå

íðàâÿòñÿ íîâûå ïðåäìåòû, è ÷òî âû íå äàäèòå åìó ÷òî-

òî ïëîõîå. Ïîçâîëüòå åìó ïîêîðìèòü âàñ ðóêàìè èëè

ëîæêîé òåì, ÷òî âû åìó ïðåäëàãàåòå. È, íàîáîðîò. Ïðå-

âðàòèòå ýòî çàíÿòèå â èãðó.

Åñëè ìàëûø âñå åùå çàêðûâàåò ðîò, êîãäà âû ïîäíîñè-

òå ëîæêó ê åãî ãóáàì, ïîïðîáóéòå ïîëîæèòü íåìíîãî

åäû åìó íà ãóáû, ÷òîáû îí ìîã ïîïðîáîâàòü åå. Åìó ìî-

æåò ïîíðàâèòüñÿ!
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ñòü ìíîãî ïðè÷èí, ïî÷åìó çàäåðæèâàåòñÿ ðàçâèòèå íà-

âûêîâ ïðèåìà ïèùè. Íåêîòîðûå èç íèõ ÿâëÿþòñÿ óíè-

êàëüíûìè, â òî âðåìÿ êàê äðóãèå èìåþò ïîä ñîáîé ìåäè-

öèíñêóþ, íåâðîëîãè÷åñêóþ èëè ïîâåäåí÷åñêóþ îñíîâó. Â ýòîé

ãëàâå ìû îáñóäèì íåêîòîðûå íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå ïðî-

áëåìû, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàþòñÿ ìàëûøè è èõ ðîäèòåëè, à òàê-

æå ðàññìîòðèì ìåòîäû, ñïîñîáñòâóþùèå òîìó, ÷òîáû ðåáåíîê

íàó÷èëñÿ ïèòàòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî. 

ÑÍÈÆÅÍÍÀß ÎÑÒÐÎÒÀ ÇÐÅÍÈß 

Îáó÷àÿ ðåáåíêà íàâûêàì êîðìëåíèÿ, ðîäèòåëÿì áóäåò ïî-

ëåçíî ó÷èòûâàòü çðèòåëüíûå âîçìîæíîñòè ìàëûøà. Âû ìîæåòå

ïîíàáëþäàòü, êàê ðåáåíîê èñïîëüçóåò ñâîå çðåíèå è çàòåì îá-

ëåã÷èòü êîðìëåíèå òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ìàëûø íàèëó÷øèì îá-

ðàçîì èñïîëüçîâàë ñâîè ñïîñîáíîñòè.

Ðåáåíîê ìîæåò áûòü ëèáî ïîëíîñòüþ ñëåïûì ëèáî èìåòü ÷à-

ñòè÷íîå ôóíêöèîíàëüíîå çðåíèå, êîòîðîå ìîæåò åìó íåñêîëüêî

ïîìî÷ü ïðè îáó÷åíèè. Ó âàøåãî ðåáåíêà, âîçìîæíî, åñòü îïðåäå-

ëåííîå ñâåòîâîå âîñïðèÿòèå. Îí ìîæåò âèäåòü ïðåäìåòû, åñëè

îíè ïîÿâëÿþòñÿ ñáîêó (ïåðèôåðè÷åñêîå çðåíèå) èëè ïðÿìî ïî

öåíòðó (öåíòðàëüíîå çðåíèå). Âîçìîæíî, îí óìååò îïðåäåëÿòü

ïðåäìåòû ïðè ÿðêîì êîíòðàñòå ìåæäó ïðåäìåòîì è çàäíèì ôî-

íîì (íàïðèìåð, áåëûé êðåêåð íà òåìíî-ñèíåé ñêàòåðòè).

ÍÅÂÅÐÍÎÅ ÈÑÒÎËÊÎÂÀÍÈÅ ÑÈÃÍÀËÎÂ,

ÇÍÀÊÎÂ, ÏÎÄÀÂÀÅÌÛÕ ÄÅÒÜÌÈ

Íåò íè÷åãî íåîáû÷íîãî â òîì, ÷òî ,êîðìÿ íåçðÿ÷åãî ìàëûøà,

âû çàìåòèòå, ÷òî íåêîòîðûå äåéñòâèÿ ðåáåíêà îçíà÷àþò ñîâñåì

íå òî, ÷òî îí õî÷åò ñîîáùèòü. Íåïðàâèëüíîå èñòîëêîâàíèå ïîäà-

âàåìûõ ðåáåíêîì çíàêîâ ìîæåò ïîìåøàòü ïðîöåññó ïîçíàíèÿ

ðàäîñòè è óäîâëåòâîðåíèÿ îò âêóøåíèÿ ïèùè. Íåçðÿ÷èå äåòè íå

çíàþò çàðàíåå î ïðèáëèæåíèè áóòûëêè, ãðóäè èëè ëîæêè. Åñëè

áóòûëî÷êó íåîæèäàííî ïîäíåñòè êî ðòó ìëàäåíöà áåç ïðåäó-

ïðåæäåíèÿ, îí ìîæåò çàêðûòü ðîò èëè îòâåðíóòüñÿ, ÷òîáû çà-

ùèòèòü ñåáÿ. Åñòåñòâåííàÿ ðåàêöèÿ ðîäèòåëåé — ïðåäïîëî-

æèòü, ÷òî ðåáåíîê íå õî÷åò åñòü; îäíàêî íà ñàìîì äåëå îí ìî-

æåò áûòü î÷åíü ãîëîäåí! Ýòî ìîæåò ðàññòðîèòü âñåõ; êàê ðåáåí-

êà, êîòîðûé õî÷åò åñòü, íî íå óìååò ïîíÿòíî ñîîáùèòü îá ýòîì,

òàê è ìàòü, êîòîðàÿ ÷óâñòâóåò, ÷òî åå óñèëèÿ íàêîðìèòü ìàëûøà

òùåòíû.

Äîïîëíèòåëüíûå

àñïåêòû
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Âàñ ìîæåò îáîäðèòü òîò ôàêò, ÷òî ðîäèòåëè çðÿ÷èõ äåòåé

ðàññòðàèâàþòñÿ òî÷íî òàê æå íà ïåðâûõ ýòàïàõ êîðìëåíèÿ. Ýòè

ïåðåæèâàíèÿ çíàêîìû âñåì ðîäèòåëÿì, è ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ

äëèòåëüíîå âðåìÿ, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ ïðàâèëüíî ïîíèìàòü ïîâåäå-

íèå ðåáåíêà ïðè êîðìëåíèè è ñîîòâåòñòâåííî ðåàãèðîâàòü íà

åãî íóæäû. Î÷åíü ïîìîãàåò îïèñàíèå âàøåãî äåéñòâèÿ ïåðåä

åãî ñîâåðøåíèåì: “À ñåé÷àñ ìàìî÷êà äàñò ëîæêó òåáå â ðîòèê”.

Âàøè äâèæåíèÿ äîëæíû áûòü íåòîðîïëèâûìè, îñîáåííî, êîãäà

âû äàåòå ìàëûøó ïîïðîáîâàòü ÷òî-òî íîâîå.

ÎÑßÇÀÒÅËÜÍÀß ÇÀÙÈÒÍÀß ÐÅÀÊÖÈß

Íåêîòîðûå ìëàäåíöû è ìàëåíüêèå äåòè ñ íàðóøåííûì çðå-

íèåì ïðîÿâëÿþò îñÿçàòåëüíóþ çàùèòíóþ ðåàêöèþ: îíè ñ îñòî-

ðîæíîñòüþ è íåîõîòîé ïðèêàñàþòñÿ ê ðàçíûì ïðåäìåòàì. Ýòî

îáúÿñíÿåòñÿ ìíîãèìè ïðè÷èíàìè. Ó íåêîòîðûõ äåòåé îãðàíè÷åí-

íûé îïûò ïðèêîñíîâåíèÿ ê ïðåäìåòàì ñ ðàçíûìè òåêñòóðàìè, ïî-

òîìó ÷òî ó íèõ íå áûëî âîçìîæíîñòè àêòèâíî èññëåäîâàòü îêðó-

æàþùóþ ñðåäó. Ïîêà êòî-òî íå ïîìîæåò èì îáíàðóæèòü è ïîòðî-

ãàòü íîâûå ïðåäìåòû, îíè ìîãóò òàê è íå äîãàäûâàòüñÿ, ÷òî ðÿ-

äîì ñ íèìè ëåæèò ìÿãêàÿ ïîäóøêà, òâåðäàÿ ïëàñòìàññîâàÿ ïî-

ãðåìóøêà èëè âîðñèñòûé òåííèñíûé ìÿ÷èê, êîòîðûå îíè ìîãóò

ïîòðîãàòü è èññëåäîâàòü ñ ïîìîùüþ ãóá. Äåòè ñ íàðóøåííûì

çðåíèåì, âîçìîæíî, ïðèêàñàëèñü ê ïðåäìåòàì, ðàñïîëîæåííûì

ðÿäîì, íî îíè íå ñòàëêèâàëèñü ñ òàêèìè òåêñòóðàìè, êàê

ðèñ èëè ñóõèå õëîïüÿ, èë èëè ñîáà÷üÿ ìèñêà äëÿ ïèòüÿ.

Çðÿ÷èé ðåáåíîê ïðîäåëàåò êðàò÷àéøèé ïóòü, ÷òîáû äî-

ñòàòü ýòè ïðåäìåòû, ïîòîìó ÷òî îíè èíòåðåñíî âûãëÿäÿò,

äàæå åñëè îíè ãðÿçíûå èëè îòâðàòèòåëüíûå. Ðåáåíîê

ñ íàðóøåííûì çðåíèåì íå áóäåò çíàòü, ÷òî ñóùåñòâóåò

áîëüøîå ðàçíîîáðàçèå ïðåäìåòîâ, êîòîðûå î÷åíü îòëè÷à-

þòñÿ îò åãî èãðóøåê è êîòîðûå ìîæíî èññëåäîâàòü ñ ïî-

ìîùüþ ðóê è ðòà, ïîêà âû íå ïîìîæåòå åìó â ýòîì. 

Íåêîòîðûå äåòè ïðîâåëè çíà÷èòåëüíîå âðåìÿ â áîëü-

íèöàõ, ãäå ïðèêîñíîâåíèÿ áûëè áîëåçíåííûìè è èõ õîòå-

ëîñü èçáåæàòü. Òàêèå äåòè ìîãóò èñòîëêîâàòü äàæå íåæ-

íîå ïðèêîñíîâåíèå êàê ÷òî-òî íåïðèÿòíîå, ïîýòîìó îíè

âñÿ÷åñêè ïûòàþòñÿ èçáåæàòü êîíòàêòà, íà÷èíàÿ ïðè ýòîì

íåðâíè÷àòü èëè ïëàêàòü. Îíè ìîãóò ïî÷óâñòâîâàòü óãðîçó,

êîãäà èì äàþò ïîòðîãàòü èëè ïîïðîáîâàòü ÷òî-òî íîâîå.

Îíè íóæäàþòñÿ â âàøåì íåïîñðåäñòâåííîì âìåøàòåëüñò-

âå, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ ñðàâíèâàòü ðàçíûå òåêñòóðû. 

Ìëàäåíöû, ïðîÿâëÿþùèå îñÿçàòåëüíóþ çàùèòíóþ ðå-

àêöèþ, ìîãóò íå êëàñòü ïðåäìåòû â ðîò òàê ÷àñòî, êàê äå-

òè, êîòîðûå èññëåäóþò îêðóæàþùèé ìèð áîëåå ñïîíòàí-

íî. Îíè íå òðåíèðóþò ñâîè àðòèêóëÿöèîííî-äâèãàòåëüíûå

ìûøöû äî òàêîé ñòåïåíè, êàê äðóãèå äåòè, è ïîýòîìó íå

çíàþò, êàê îáðàùàòüñÿ ñ ðàçíîé ïî âêóñó è òåêñòóðå åäîé.

Òàêîå îðàëüíîå èññëåäîâàíèå òàêæå ðàçâèâàåò àðòèêóëÿ-

öèîííî-äâèãàòåëüíûå ìûøöû äëÿ ðàçâèòèÿ ðå÷è è ÿçûêà.

Âû ìîæåòå ïîìî÷ü ñâîåìó ìàëûøó, ïîìåñòèâ åãî

â òàêîå ïîëîæåíèå, â êîòîðîì îí áû ìîã ëåãêî ñîñàòü
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ñâîè ïàëüöû. Êîãäà ðåáåíîê ñòàíåò ñòàðøå, âû ìîæåòå ïîáóæ-

äàòü åãî áðàòü â ðîò èãðóøêè ñ ðàçíûìè òåêñòóðàìè. Äåðæàòü

èãðóøêè âî ðòó — ýòî åñòåñòâåííàÿ ÷àñòü ðàçâèòèÿ. 

Íåçðÿ÷èå ìëàäåíöû è äåòêè ïîñòàðøå íå çíàåò, åñëè åãî íå

ïðåäóïðåäèëè ñëîâåñíî èëè ñ ïîìîùüþ äåéñòâèé ( åãî ðóêàìè

â ñâîèõ ïîòðîãàòü áóòûëî÷êó, òàðåëêó, ÷àøêó), ÷òî åãî ñîáèðàþò-

ñÿ ïîêîðìèòü. Îí òàêæå íå çíàåò, ÷òî åìó äàäóò. Ñëåäîâàòåëü-

íî, îí ìîæåò ñ îñòîðîæíîñòüþ è ïîäîçðåíèåì îòíîñèòüñÿ ê íî-

âûì, äàæå çíàêîìûì ïðîäóêòàì ïèòàíèÿ è îòêàçàòüñÿ èõ åñòü.

Ìëàäåíöà ìîæíî ëåãêî ïîõëîïàòü ïî ùå÷êàì, ÷òîáû ïîäãîòî-

âèòü åãî ê ñîñàíèþ ãðóäè. Äåòè ïîñòàðøå ìîãóò èññëåäîâàòü ïè-

ùó ðóêàìè ïåðåä òåì, êàê ïîëîæèòü åå â ðîò. Åñëè ðåáåíêó ðàñ-

ñêàçûâàþò, ÷òî åãî æäåò, îí íàó÷èòñÿ äîâåðÿòü âàøèì ñëîâàì

è ñ áîëüøåé îõîòîé áóäåò ïðîáîâàòü íîâûå âåùè: “Ýòî ÿáëî÷íîå

ïþðå; íà âêóñ îíî ìîêðîå è ñëàäêîå”.

Ó ðåáåíêà ñ íàðóøåííûì çðåíèåì ìîãóò ðàçâèòüñÿ âðåäíûå

ïðèâû÷êè â âèäå ÷àñòî ïîâòîðÿþùèõñÿ äâèæåíèé. Íàïðèìåð, îí

ìîæåò ìíîãîêðàòíî òåðåòü ãëàçà, êà÷àòü ãîëîâîé òî âïåðåä,

òî íàçàä èëè âåðòåòü åþ â ðàçíûå ñòîðîíû. Òàêèå ïîâòîðÿþùèå-

ñÿ äâèæåíèÿ èíîãäà íàçûâàþò “ñàìîñòèìóëÿöèåé”. ×åì îíà âû-

çâàíà è äëÿ ÷åãî ñëóæèò, ïîêà ÷òî íå âïîëíå èçâåñòíî. Òàêèå

äåéñòâèÿ ìîãóò áûòü ïîìåõîé ôèçèîëîãè÷åñêèì ïðîöåññàì, ó÷à-

ñòâóþùèì â ïèòàíèè, êîãäà ðåáåíîê áåðåò ïå÷åíüå è êëàäåò åãî

â ðîò, ÷òîáû îòêóñèòü; äåðæèò áóòûëî÷êó èëè ó÷èòñÿ åñòü ëîæ-

êîé. Âû äîëæíû îòâëå÷ü ðåáåíêà, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü íåïðà-

âèëüíîå ïîâåäåíèå, íàïðèìåð, ïîáóäèòü åãî íàéòè êðåêåð

è ñúåñòü åãî ñàìîñòîÿòåëüíî. 

ÏÐÎÁËÅÌÛ ÏÎÂÅÄÅÍÈß

Âñå äåòè ïðîõîäÿò ÷åðåç îïðåäåëåííûå ýòàïû ðàçâèòèÿ, äâè-

æèìûå ñòðåìëåíèåì ñòàòü íåçàâèñèìûìè. Áîëüøèíñòâî íåçðÿ-

÷èõ äåòåé íóæäàþòñÿ â ïîìîùè ïðè îñâîåíèè ýëåìåíòàðíûõ íà-

âûêîâ (ïðèåì ïèùè, îäåâàíèå, èññëåäîâàíèå îêðóæàþùåãî ìèðà

ïîñðåäñòâîì ïîëçàíüÿ è õîäüáû) íà ïðîòÿæåíèè áîëåå äëèòåëü-

íîãî âðåìåíè, ÷åì çðÿ÷èå äåòè. Èç-çà òîãî, ÷òî âàø ìàëûø íóæ-

äàåòñÿ â áîëüøåé îïåêå, ÷åì çðÿ÷èé ðåáåíîê, íî ñòðåìèòñÿ äå-

ëàòü âñå ñàìîñòîÿòåëüíî, îí ìîæåò ðàññòðàèâàòüñÿ èç-çà òîãî,

÷òî âûíóæäåí ïðèíèìàòü ïîìîùü, îñîáåííî, êîãäà áóäåò ó÷èòüñÿ

õîäèòü. Ðîäèòåëè äåòåé ñ íàðóøåííûì çðåíèåì ìîãóò íåîñîçíàí-

íî ïîîùðÿòü èõ çàâèñèìîñòü, îïàñàÿñü çà áåçîïàñíîñòü ìàëûøà.

Ïðèìåðíî ñ âîñåìíàäöàòè ìåñÿöåâ äî òðåõ ëåò áîëüøèíñòâî

äåòåé ïðîõîäÿò ñòàäèþ (â ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ îíà ìîæåò ïðîäîë-

æàòüñÿ äî ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà) ñòðåìëåíèÿ äåëàòü âñå ñà-

ìîñòîÿòåëüíî. Ýòî íîðìàëüíàÿ è íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü ðàçâèòèÿ

ïîëíîöåííîé ëè÷íîñòè. “Íåò!” ñòàíîâèòñÿ ëîçóíãîì ìàëûøà.

Ñòðåìèòåñü ïîîùðÿòü ðåáåíêà ñîâåðøàòü òå äåéñòâèÿ, êîòîðûå

äàþò åìó âîçìîæíîñòü äåëàòü âûáîð ñàìîñòîÿòåëüíî è, òàêèì

îáðàçîì, îáðåòàòü íåçàâèñèìîñòü. Âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ âàø ìà-

ëûø ìîæåò çàõîòåòü åñòü òîëüêî îïðåäåëåííóþ ïèùó èëè êà-

êèì-òî îïðåäåëåííûì îáðàçîì (ïàëüöàìè, íàïðèìåð, âìåñòî

ëîæêè), èëè âîîáùå îòêàçàòüñÿ îò åäû. Åñëè âû ïðåäîñòàâèòå
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åìó âîçìîæíîñòü âûáèðàòü (ìåæäó õëåáîì è êðåêåðàìè), òî òîã-

äà ëåã÷å áóäåò îáó÷èòü åãî íåîáõîäèìûì íàâûêàì.

Íà áîëåå ðàííåé ñòàäèè íåçðÿ÷èå ìëàäåíöû èíîãäà ìåíÿþò

äíåâíîé ðåæèì íà íî÷íîé. Ê íåñ÷àñòüþ èõ óñòàâøèõ ðîäèòåëåé,

îíè ñïÿò äíåì, à íî÷üþ èãðàþò. Ýòî ìîæåò ïðîèñõîäèòü èç-çà

òîãî, ÷òî ó íèõ îòñóòñòâóåò çðèòåëüíàÿ ñòèìóëÿöèÿ äíåâíûì ñâå-

òîì, â îòëè÷èå îò çðÿ÷èõ äåòåé. Çàìåíà äíÿ è íî÷è òàêæå íà-

áëþäàåòñÿ ó íåäîíîøåííûõ äåòåé. Òàêàÿ ïðèâû÷êà ìîæåò ñôîð-

ìèðîâàòüñÿ â ðåàíèìàöèè äëÿ íîâîðîæäåííûõ, ãäå ñóùåñòâóåò

íåáîëüøàÿ ðàçíèöà ìåæäó äíåâíîé è íî÷íîé àêòèâíîñòüþ,

è ñâåò âêëþ÷åí 24 ÷àñà â ñóòêè. Äîìà ðåæèì ñíà ìîæåò áûòü

ñëó÷àéíî ïðîäëåí íÿíåé, êîòîðàÿ ïîîùðÿåò äëèííûé ñîí äíåì,

èëè ðîäèòåëÿìè, êîòîðûå äàþò ìëàäåíöó äîïîëíèòåëüíûå áóòû-

ëî÷êè ñ ìîëîêîì íî÷üþ. Ýòî ìîæåò ïîâëèÿòü íà îáû÷íûé ðåæèì

êîðìëåíèÿ. ×òîáû ðåøèòü ýòó ñëîæíóþ ïðîáëåìó ñïîñîáñòâóéòå

äíåâíîìó áîäðñòâîâàíèþ ìàëûøà è óñòàíîâèòå ðåãóëÿðíîå âðå-

ìÿ åãî êîðìëåíèÿ. Íî÷üþ, åñëè ìàëûø ïðîñûïàåòñÿ è íà÷èíàåò

êðè÷àòü, ïðîâåðüòå âñå ëè ñ íèì â ïîðÿäêå. Ñòàðàéòåñü íå áðàòü

åãî íà ðóêè è íå êîðìèòü. Â êîíå÷íîì èòîãå, âàø ðåáåíîê íàó÷èò-

ñÿ ñïàòü â ïîëîæåííîå âðåìÿ.

Ìàìà äåëèòñÿ ñâîèìè ïåðåæèâàíèÿìè:

“Ó Àðíîëüäà î÷åíü ïëîõîå çðåíèå: îí òîëüêî âè-

äèò ñâåò è èíîãäà ìîæåò áðàòü êóáèêè èëè äðóãèå

èãðóøêè. Êàê ÿ ìîãó ïîìî÷ü åìó íàõîäèòü åäó íà

ñòîëå è åñòü ñàìîñòîÿòåëüíî, ÷òîáû îí íå ðàññòðà-

èâàëñÿ? Ñåé÷àñ îí òîëüêî çëèòñÿ è äàæå íå ïûòà-

åòñÿ ïîïðîáîâàòü.”

Ðåáåíîê ñ íàðóøåííûì çðåíèåì äîëæåí íàó÷èòüñÿ íàõîäèòü

åäó è äðóãèå ïðåäìåòû ðóêàìè. Òàê êàê ó Àðíîëüäà åñòü êàêîå-

òî îñòàòî÷íîå çðåíèå, ìîæíî ïîíàáëþäàòü çà íèì âî âðåìÿ èã-

ðû è çàïîìíèòü, êîãäà îí îáðàùàåò âíèìàíèå íà ïðåäìåòû ëó÷-

øå âñåãî. Äîñòàòî÷íî ëè îñâåùåíà êîìíàòà? Îí âèäèò ëó÷øå,

êîãäà ñâåò ïàäàåò ñçàäè èëè ïðÿìî åìó â ëèöî? Âèäèò ëè îí íå-

êîòîðûå öâåòà ëó÷øå äðóãèõ? Êàêîãî ðàçìåðà ïðåäìåòû îí ìî-

æåò âèäåòü?

Ïîñëå ýòèõ íàáëþäåíèé ïîïðîáóéòå âíåñòè èçìåíåíèÿ â ïðî-

öåäóðó ïèòàíèÿ:

1. Åñëè ìàëûøó ìåøàåò ÿðêèé ñâåò ïðÿìî â ëèöî, ïåðå-

äâèíüòå äåòñêèé ñòóëü÷èê, íà êîòîðîì îí ñèäèò, îò ñâåòà.

2. Èñïîëüçóéòå êîíòðàñòíûå ìàòåðèàëû, ÷òîáû ïðèâëå÷ü åãî

âíèìàíèå ê åäå, êîòîðóþ íóæíî åñòü ðóêàìè: íàïðèìåð,

ïîëîæèòå êóñî÷åê áàíàíà íà òåìíóþ ñêàòåðòü èëè ãîðî-

øèíó íà ñâåòëóþ ñêàòåðòü.

3. Ïîëîæèòå åäó, êîòîðóþ åäÿò ðóêàìè, íà ïîäíîñ ñ çàãíóòû-

ìè êðàÿìè, ÷òîáû ìàëûø ìîã ðàçáðàñûâàòü åäó ïî ïîäíî-

ñó, íî îíà íå ïàäàëà íà ïîë.
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4. Íå çàáóäüòå ðàññêàçûâàòü, ÷òî âû åìó äàåòå: “Âîò êðåêåð,

Àðíîëüä. Îí ëåæèò íà ñòîëå ïðÿìî ïåðåä òîáîé. Íàéäè

åãî, ïîæàëóéñòà.” 

5. Åñëè îí ìîæåò íàõîäèòü è áðàòü áîëüøèå ïðåäìåòû,

ïðåäëîæèòå åìó ñíà÷àëà áîëüøèå êóñêè åäû, ïîñòåïåííî

óìåíüøàÿ èõ ðàçìåð.

Íå æäèòå ñèþìèíóòíîãî óñïåõà; âîçìîæíî, ïîíàäîáèòñÿ äëè-

òåëüíîå âðåìÿ, ÷òîáû ìàëûø ðàçâèë ýòè íîâûå äëÿ íåãî ñïîñîá-

íîñòè. 

ÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÜ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÈÕ ÍÅÄÎÑÒÀÒÊÎÂ

Äåòè ñ íåñêîëüêèìè ôèçè÷åñêèìè íåäîñòàòêàìè ìîãóò èìåòü

íå òîëüêî ïðîáëåìû ñî çðåíèåì, íî è ìûøå÷íûå èëè íåâðîëîãè-

÷åñêèå ïðîáëåìû, êîòîðûå óñëîæíÿþò äëÿ íèõ ïðîöåññ îáó÷åíèÿ

ñàìîñòîÿòåëüíîìó ïèòàíèþ. Íåçðÿ÷èå äåòè çà÷àñòóþ èìåþò ñî-

ïóòñòâóþùèå ïðîáëåìû ñ èõ ôèçè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì. Íàïðèìåð,

íåêîòîðûå ìëàäåíöû, ó êîòîðûõ ðåòèíîïàòèÿ íåäîíîøåííûõ, ìî-

ãóò èìåòü ñëàáî ðàçâèòûå äâèãàòåëüíûå ñïîñîáíîñòè, íåïðà-

âèëüíûé ìûøå÷íûé òîíóñ è îñÿçàòåëüíóþ çàùèòíóþ ðåàêöèþ.

Êîðêîâîå íàðóøåíèå çðåíèÿ ìîæåò òàêæå áûòü ñâÿçàíî ñ äâèãà-

òåëüíûìè ïðîáëåìàìè è çàäåðæêàìè â ðàçâèòèè. Ó âàøåãî ðå-

áåíêà ìîãóò áûòü íåéðîìîòîðíûå ïðîáëåìû, êîòîðûå ìîãóò ïðî-

ÿâëÿòüñÿ â òðóäíîñòÿõ ñâÿçàííûõ ñ ïîääåðæàíèåì ðàâíîâåñèÿ

è ñîâåðøåíèåì îðàëüíî ìîòîðíûõ äâèæåíèé. Ýòè ïðîáëåìû ìî-

ãóò â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ïîâëèÿòü íà ðàçâèòèå êîîðäèíèðî-

âàííûõ äåéñòâèé âî âðåìÿ ïðèåìà ïèùè.

ÍÅÉÐÎÌÓÑÊÓËßÐÍÛÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ

Ó íåêîòîðûõ íåçðÿ÷èõ äåòåé íàáëþäàþòñÿ íåéðîìóñêóëÿð-

íûå ïðîáëåìû, êîòîðûå çàòðóäíÿþò ðàáîòó ìûøö. Èì ìîãóò ïî-

ñòàâèòü äèàãíîç öåðåáðàëüíîãî ïàðàëè÷à èëè ñòàòè÷åñêîé ýíöå-

ôàëîïàòèè. Íàðóøåíèå êîíòðîëÿ ìûøö ñïîñîáñòâóåò íåïðàâèëü-

íîé îñàíêå, ïëîõîìó ðàâíîâåñèþ ïðè ñèäåíèè è íåñïîñîáíîñòè

êîíòðîëèðîâàòü ñïîíòàííûå äâèæåíèÿ.

Ãèïåðòîíóñ è ãèïîòîíóñ — òåðìèíû, èñïîëüçóåìûå äëÿ îïè-

ñàíèÿ ìûøå÷íîãî òîíóñà äåòåé ñ íåéðîìóñêóëÿðíûìè ïðîáëåìà-

ìè. Ãèïåðòîíóñ õàðàêòåðèçóåòñÿ çàæàòûìè èëè íåýëàñòè÷íûìè

ìûøöàìè. Ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê íåäîñòàòî÷íîé ãèáêîñòè äâè-

æåíèé. Îíè ìîãóò áûòü ëèáî ðåçêèìè, ëèáî ñëèøêîì ìåäëåííû-

ìè. Ãèïîòîíóñ, ñ äðóãîé ñòîðîíû, îçíà÷àåò äðÿáëûå, ñëàáûå

ìûøöû.

Åñëè âû çíàåòå, êàêîé òîíóñ ó ìàëûøà, ýòî ïîìîæåò âàì

ïðàâèëüíî äåðæàòü èëè óäîáíî óñàäèòü ðåáåíêà âî âðåìÿ êîðì-

ëåíèÿ. Ðåáåíêó ñ ïîíèæåííûì èëè ïîâûøåííûì òîíóñîì ìûøö ,

âîçìîæíî, òðóäíî äåðæàòü ãîëîâó èëè äåðæàòü ðàâíîâåñèå ïðè

ñèäåíèè. 

Åñëè ìàëûøà íåïðàâèëüíî ïîñàäèòü, òî íàêîðìèòü åãî áóäåò

î÷åíü òðóäíî. Ìàëûø ìîæåò ñîïðîòèâëÿòüñÿ ïðè êîðìëåíèè

è ñ òðóäîì ó÷èòüñÿ åñòü ñàìîñòîÿòåëüíî. Âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî îí
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ïðåêðàñíî ïîíèìàåò, ÷åãî õî÷åò, îäíàêî åãî ñëàáûå ìûøöû íå ñïî-

ñîáíû îòðåàãèðîâàòü àäåêâàòíî.

×òîáû ðåáåíîê íàó÷èëñÿ ñîñàòü èç áóòûëî÷êè è ãëîòàòü

æèäêîñòü, åãî ãîëîâà äîëæíà áûòü íåìíîãî ïðèïîäíÿòà è íàõî-

äèòüñÿ íà îäíîé ëèíèè ñ òóëîâèùåì. Ìëàäåíåö ïîñòàðøå íà-

ó÷èòñÿ ïåðåæåâûâàòü è ãëîòàòü òâåðäóþ ïèùó è íå äàâèòüñÿ

åþ, åñëè åãî ãîëîâà è òóëîâèùå áóäóò ðàñïîëîæåíû ïðÿìî, îí

áóäåò ñèäåòü, à ñòóïíè íîã — ñòîÿòü íà ïðî÷íîé ïîâåðõíîñòè.

Äåòñêèé ñòóëü÷èê, ñèäåíèå àâòîìîáèëÿ èëè âûñîêèé ñòóëü÷èê

ìîæíî ïðèñïîñîáèòü äëÿ âàøåãî ìàëûøà. Åñòü ñïåöèàëüíûå ñè-

äåíèÿ, êîòîðûå èìåþòñÿ â ïðîäàæå. Ïåäèàòð ìîæåò ïîìî÷ü îï-

ðåäåëèòü íàèáîëåå óäà÷íîå ïîëîæåíèå äëÿ ìàëûøà âî âðåìÿ

êîðìëåíèÿ.

ÀÐÊÎÏÎÄÎÁÍÎÅ ÏÐÎÃÈÁÀÍÈÅ

Ó íåäîíîøåííûõ äåòåé ÷àñòî ðàçâèâàåòñÿ òàê íàçûâàåìîå

àðêîïîäîáíîå âûãèáàíèå. Îíè âûòÿãèâàþò ãîëîâó, ïðîãèáàþòñÿ

â ñïèíå è áåäðàõ è óõîäÿò îò ðàçäðàæèòåëÿ. Òàêèå äâèæåíèÿ

ìîãóò ïðèâåñòè ê îòêàçó îò áóòûëî÷êè. Ìíîãèå ðîäèòåëè èñòîë-

êîâûâàþò äåéñòâèÿ ìàëûøà êàê îòêàç îò åäû, êîãäà íà ñàìîì

äåëå âåðíî îáðàòíîå. Ïðîãèáàÿñü, ðåáåíîê, âîçìîæíî, äåìîíñò-

ðèðóåò ñàìûé ëåãêèé ñïîñîá ïåðåäâèæåíèÿ. Ýòèì îí äàæå ìî-

æåò õî÷åò ñêàçàòü, ÷òî î÷åíü îáðàäîâàí è õî÷åò êóøàòü.

ÂÛÑÎÂÛÂÀÍÈÅ ßÇÛÊÀ

Äåòè ñ òàêîé ïðîáëåìîé ìîãóò âûòàëêèâàòü ïèùó èçî ðòà,

êàê òîëüêî îíà ïîïàäàåò íà ÿçûê. Ýòî òèïè÷íàÿ ðåàêöèÿ, êîòî-

ðàÿ íàáëþäàåòñÿ ó ìíîãèõ ìëàäåíöåâ, âïåðâûå íà÷èíàþùèõ

åñòü èç ëîæêè. Èíîãäà ðîäèòåëè âîñïðèíèìàþò ýòî êàê òî, ÷òî

èõ ìàëûø íå ãîëîäåí, èëè åìó íå íðàâèòñÿ ïðåäëîæåííàÿ åäà.

Ýòî ìîæåò áûòü íå òàê: ìàëûø ñêîðåå âñåãî íå óìååò êîîðäèíè-

ðîâàòü äâèæåíèÿ ÿçûêà è ãóá è ïåðåìåùàòü ïèùó â ãëóáü ðòà,

÷òîáû ïðîãëîòèòü åå.

Ðåøèòü ýòó ïðîáëåìó — ñëîæíàÿ çàäà÷à êàê äëÿ ðîäèòåëåé,

òàê è äëÿ ìëàäåíöà. Åñëè âû íàäàâèòå ëîæêîé íà ÿçûê ìàëûøà

è çàòåì ïîìîæåòå åìó ñîìêíóòü ãóáû, òî îí ñìîæåò áîëüøå ïè-

ùè íàáðàòü â ðîò. Åñëè ó âàøåãî ðåáåíêà ïîñòîÿííî âîçíèêàþò

ïðîáëåìû âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ, âîçìîæíî âàì íå ïîìåøàåò îá-

ðàòèòüñÿ ê ïåäèàòðó, èìåþùåìó îïûò â îáëàñòè êîðìëåíèÿ. 

ÍÅÄÎÐÀÇÂÈÒÛÅ ÐÅÔËÅÊÑÛ

Åñòü äðóãèå âèäû ïîëîæåíèé è äâèæåíèé, êîòîðûå ìîãóò ìå-

øàòü ïðèíÿòèþ ïðåäëàãàåìîé ïèùè. Ýòî çàìåäëåííàÿ èíòåãðà-

öèÿ ðåôëåêñîâ, êàê àñèììåòðè÷íûé òîíè÷åñêèé øåéíûé ðå-

ôëåêñ (ÀÒØÐ), èëè æå ðåôëåêñ Ìîðî. ÀÒØÐ ïðèâîäèò ê òîìó,

÷òî ðåáåíêó òðóäíî äåðæàòü ãîëîâó ïðÿìî è ñâîäèòü ðóêè âìåñ-

òå ïî öåíòðó — îí ñìîòðèò ëèáî âïðàâî, ëèáî âëåâî, â çàâèñèìî-

ñòè îò òîãî, êàêàÿ ðóêà âûòÿíóòà. Ðåôëåêñ Ìîðî — ýòî èñïóã

èëè ñóäîðîæíîå ïîäåðãèâàíèå âñåãî òåëà â îòâåò íà ïðèêîñíî-

âåíèå èëè çâóê. Äåòÿì ñ òàêèìè íåêîíòðîëèðóåìûìè ðåàêöèÿìè

òðóäíî äåðæàòü â ñòàáèëüíîì ïîëîæåíèè ãîëîâó èëè òóëîâèùå

ïðè êîðìëåíèè. Äåòè ñòàðøå äåâÿòèìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà ñ òàêè-
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ìè ïðîáëåìàìè ìîãóò îòñòàâàòü â ðàçâèòèè â äðóãèõ îá-

ëàñòÿõ. Ñ ïîìîùüþ ðàçíûõ ïîëîæåíèé ìîæíî ñîêðàòèòü

÷èñëî òàêèõ äâèæåíèé; äàâàÿ ðåáåíêó åäó â òèõîé íå ðàç-

äðàæàþùåé îáñòàíîâêå. Ýòèì âû ïîìîæåòå åìó ïîëó÷èòü

óäîâîëüñòâèå âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ.

Ëþáîå èç âûøåïðèâåäåííûõ óñëîâèé èëè èõ êîìáèíà-

öèÿ îáúÿñíÿåò ïðè÷èíó, ïî÷åìó ó äåòåé âîçíèêàþò òðóä-

íîñòè âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ. Äàæå åñëè ó âàøåãî ìàëûøà

òàêèå æå ïðîáëåìû, êàê ó äðóãèõ äåòåé, âàæíî ïîìíèòü,

÷òî êàæäûé ðåáåíîê óíèêàëåí è ïî-ðàçíîìó ïðîõîäèò ÷å-

ðåç ýòè òðóäíîñòè. Òî, ÷òî äåéñòâóåò â îäíîé ñåìüå, ìî-

æåò áûòü áåçðåçóëüòàòíûì â äðóãîé. Ïîýòîìó ìîæåò

áûòü î÷åíü ïîëåçíîé ïîìîùü ïðîôåññèîíàëîâ â ðàçðà-

áîòêå ìåòîäîâ ðåøåíèÿ ïðîáëåì èíäèâèäóàëüíî äëÿ âà-

øåãî ìàëûøà.

Ìàìà äåëèòñÿ ñâîèìè ïåðåæèâàíèÿìè:

“Äåñÿòèìåñÿ÷íàÿ Êýéñè ðîäèëàñü î÷åíü íåäîíî-

øåííîé è ÷àñòî ïðîãèáàåòñÿ â ñïèíå. Êîãäà ÿ äåð-

æó åå íà ðóêàõ è ïûòàþñü äàòü áóòûëî÷êó, òî, êàê

òîëüêî ÿ êàñàþñü åå ãóá ñîñêîé èëè ëîæêîé, îíà çà-

ïðîêèäûâàåò ãîëîâó íàçàä, è òîãäà òðóäíî äîáðàòü-

ñÿ äî åå ðòà! Èíîãäà ìíå êàæåòñÿ, ÷òî îíà ïðîñòî

íå õî÷åò êóøàòü.”

Âûãèáàíèå — ýòî ïðèâû÷êà, êîòîðàÿ èíîãäà ðàçâèâàåòñÿ

ó íåäîíîøåííûõ äåòåé è ìîæåò áûòü ïåðâîé ðåàêöèåé íà ëþáîå

ðàçäðàæåíèå. Õîòÿ âíåøíå ìîæåò êàçàòüñÿ, ÷òî ìàëûø ïûòàåò-

ñÿ óéòè îò áóòûëî÷êè, íà ñàìîì äåëå îí ðåàãèðóåò íà íåå ïî çà-

ó÷åííîé ñõåìå.

Íèæåïðèâåäåííûå ðåêîìåíäàöèè ìîãóò ïîìî÷ü âàøåìó ðå-

áåíêó íàó÷èòüñÿ äâèãàòüñÿ â ðàçíûõ íàïðàâëåíèÿõ:

1. Ïîìåñòèòå åãî â òàêîå ïîëîæåíèå, â êîòîðîì åìó òðóäíî

áûëî áû ïðîãèáàòüñÿ â ñïèíå. Íàïðèìåð, ïîñàäèòå ìàëû-

øà íà äåòñêèé ñòóëü÷èê, áåäðà è êîëåíè ñîãíóòû, ïëå÷è

ðàñïðàâëåíû. 

2. Äåðæà ðåáåíêà íà êîëåíÿõ, ïåðåä òåì êàê äàâàòü åìó áó-

òûëî÷êó, ïðîñëåäèòå çà òåì, ÷òîáû áåäðà è êîëåíè áûëè

ñîãíóòû, à ãîëîâà ïîääåðæèâàëàñü. 

3. Ïîäãîòîâüòå ìëàäåíöà ê êîðìëåíèþ ñëîâåñíî: “Íàñòàëî

âðåìÿ ïîêóøàòü. Âîò, òâîÿ áóòûëî÷êà”, è ÷åðåç ïðèêîñíî-

âåíèå, íåæíî ïîõëîïûâàÿ åãî ùå÷êè è ãóáû ïåðåä òåì,

êàê äàòü áóòûëî÷êó.
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áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ðîäèòåëè ïðèíèìàþò êàê äîëæíîå

òîò ôàêò, ÷òî èõ äåòè ïîäðàñòóò è íà÷íóò ñàìîñòîÿòåëüíî

ïèòàòüñÿ. ×àñòî îíè íå ïîäîçðåâàþò î ðàçíûõ ñòàäèÿõ

ïðîöåññà îáó÷åíèÿ, êîòîðûå äîëæíû ïðîéòè èõ äåòè, ïðåæäå ÷åì

ñòàòü íåçàâèñèìûìè. Òîëüêî òîãäà, êîãäà ó ðåáåíêà âîçíèêàþò

ïðîáëåìû, ðîäèòåëè íà÷èíàþò îáðàùàòü âíèìàíèå íà ïîðÿäîê

ðàçâèòèÿ íàâûêîâ, êîòîðûìè ìàëûøó íåîáõîäèìî îâëàäåòü,

äëÿ òîãî ÷òîáû íàó÷èòüñÿ êóøàòü ñàìîñòîÿòåëüíî.

Âíà÷àëå ìëàäåíåö ïîëó÷àåò ïèòàíèå, âûñàñûâàÿ ìîëîêî èç áó-

òûëî÷êè èëè ãðóäè, ïîòîì ïîñòåïåííî çíàêîìèòñÿ ñ äðóãèìè âèäà-

ìè åäû — íà÷èíàÿ ñ ïþðå îáðàçíîãî äåòñêîãî ïèòàíèÿ è çàêàí÷è-

âàÿ ìíîãîîáðàçèåì ïèùè ñ ðàçëè÷íîé òåêñòóðîé. Â ïðîöåññå îáó-

÷åíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíîìó ïèòàíèþ ðåáåíîê ñíà÷àëà ó÷èòñÿ åñòü ðó-

êàìè, à çàòåì, ñîâåðøåíñòâóåò ñâîè ñïîñîáíîñòè, ïîêà íå ñìîæåò

ñàìîñòîÿòåëüíî êóøàòü, èñïîëüçóÿ ðàçëè÷íûå ñòîëîâûå ïðèáîðû

è ïîñóäó. Åñëè âû ïåðåñòàíåòå ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå ñëîæíîñòü

äàííîé çàäà÷è, òî âñå áóäåò âûãëÿäåòü êàê ÷óäåñíûå èçìåíåíèÿ.

Åñëè âàø ðåáåíîê íåçðÿ÷èé, ïîìíèòå, ÷òî îí ëè÷íîñòü, êîòî-

ðàÿ âñòðå÷àåòñÿ ñ óíèêàëüíûìè ïðîáëåìàìè. Îí íàó÷èòñÿ ìíîãèì

âåùàì ïîçæå ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ. Âàì ïîíàäîáèòñÿ ìíîãî òåðïåíèÿ

è íàõîä÷èâîñòè, ÷òîáû ïîìî÷ü åìó. Âàì íåîáõîäèìî îáùàòüñÿ

è ñîòðóäíè÷àòü ñ äðóãèìè ðîäèòåëÿìè íåçðÿ÷èõ äåòåé è âûÿñíÿòü,

êàêèå ìåòîäû ïîìîãëè èì. Ó÷èòåëÿ, è âðà÷è ìîãóò ðàñïîëàãàòü ïî-

ëåçíîé äëÿ âàñ èíôîðìàöèåé. Î÷åíü âàæíî ñîáðàòü êàê ìîæíî

áîëüøå èíôîðìàöèè, ÷òîáû çàòåì èñïîëüçîâàòü åå ñïîñîáîì, êî-

òîðûé áóäåò íàèëó÷øèì äëÿ âàñ, âàøåãî ìàëûøà, âàøåé ñåìüè.

Çàêëþ÷åíèå
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Äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ è ëèòåðàòóðó ìîæíî

ïîëó÷èòü, ñâÿçàâøèñü ñ Êîíñóëüòàòèâíûì öåíòðîì äëÿ
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